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I.  Общие положения 

 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса на 2025–2026 учебный год Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №7 имени 

Героя Советского Союза Орехова Владимира Викторовича (далее МОУ СОШ № 7). 

Календарный учебный график принимается Педагогическим советом школы 

с учетом мнения Совета родителей и Совета обучающихся. Изменения в календарный 

учебный график рассматриваются и принимаются на педагогическом совете и 

утверждаются приказом директора. 

Календарный учебный график школы на 2025 – 2026 учебный год составлен на 

основании следующих документов: 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

– Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (С 

изменениями и дополнениями от 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 29 

сентября 2023 г., 4 марта 2025 г.) 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (с изменениями). 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изменениями). 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изменениями). 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
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основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287». 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

– Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  №  31 

от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования». 

– Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  №  110 

от 19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 

– Приказ  Министерства  просвещения  России  от  09.10.2024  №  704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПин 1.2.3685- 

21) с изменениями, внесенными Постановлением Главного санитарного от 17.03.2025 № 

2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2»; 

– Письмо Министерства просвещения России от 17.12.2021 № 03-2161 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Основными требованиями и 

рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего 

образования», «Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания 

для обучающихся основного общего и среднего общего образования»); 
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– Устав Муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №7 имени Героя Советского Союза Орехова Владимира 

Викторовича. 

- Основные образовательные программы начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №7 имени 

Героя Советского Союза Орехова Владимира Викторовича принятые решением 

Педагогического совета (протокол № 7 от 17.06.2025 года) и утвержденные приказом 

директора от 17.06.2025 № 45. 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года: 1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года: 26 мая 2026 года. 

Режим работы общеобразовательного учреждения: 

В соответствии Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 

2.4.3648-20), Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21) с изменениями от 17.03.2025 № 2 устанавливается следующий 

режим работы общеобразовательного учреждения: 

 

 

Режимные 

моменты 

Класс 

 

Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

 

 

Продолжительность 

уроков (мин.) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

учащихся 

1 класс 5 
35 – I полугодие 
40 – II полугодие 

 

2 – 4 класс 5 40 четверти, год 

5 – 7 класс 5 40 четверти, год 

8 - 9 класс 6 40 четверти, год 

10 – 11 класс 6 40 полугодия, год 

 
 

Класс Количество недель 

1 класс 33 

2 – 4 класс 34 

5 – 9 класс 34 

10 – 11 класс 34 

 

2025 – 2026 учебный год представлен следующими учебными периодами: 

учебные четверти (1 – 9 классы), полугодия (10 – 11 классы). 
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Учебный год в I классах делится на четыре четверти: 

 

Период 

Дата Продолжительность 

(количество 
учебных недель) 

Начало Окончание 

1 четверть 1 сентября 2025 26 октября 2025 8 недель 

2 четверть 5 ноября 2024 30 декабря 2025 8 недель 

 

3 четверть 
 

12 января 2026 
 

29 марта 2026 

10 недель 

(с учетом доп. каникул с 

16-24 февраля) 

4 четверть 6 апреля 2026 26 мая 2026 7 недель 

 

Учебный год во 2-х – 9-х классах делится на четыре четверти: 

 

Период 

Дата Продолжительность 

(количество 
учебных недель) 

Начало Окончание 

1 четверть 1 сентября 2025 26 октября 2025 8 недель 

2 четверть 5 ноября 2024 30 декабря 2025 8 недель 

3 четверть 12 января 2026 29 марта 2026 11 недель 

4 четверть 6 апреля 2026 26 мая 2026 7 недель 

 

Учебный год в 10-х – 11-х классах  делится на полугодия: 
 

Период 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало Окончание 

I полугодие 01.09.2025 30.12.2025 16 недель 

II полугодие 12.01.2026 26.05.2026 18 недель 

      

 Для обучающихся 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестацией. 

В указанный период планируется проведение учебных сборов для учащихся восьмых и     

десятых классов.  

8 классы - 17 часов -3дня; 10 классы -35 часов - 5 дней 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Осенние каникулы  — с 27 октября по 4 ноября 2025 года (9 дней) 

Зимние каникулы — с 31 декабря 2025 года по 10 января 2026 года (11 дней) 

Весенние каникулы — с 30 марта 2026 года по 5 апреля 2026 года (7 дней) 

Летние каникулы — с 27.05.2026 по 31.08.2026 

Дополнительные каникулы для первоклассников  — с 16 февраля 2026 года по 

24 февраля 2026 года (9 дней). 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

 

1 – 7 классы – пятидневная рабочая неделя. 

8 -11 классы – шестидневная рабочая неделя. 
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Максимально допустимая аудиторная нагрузка в неделю составляет: 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 

нагрузка, часов 
21 23 23 23 29 30 32 36 36 37 37 

 

В воскресенье и в праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) МОУ СОШ № 7 не работает. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность учебных занятий: 

1 смена: 1абв, 3аб, 4б, 5абв, 8абв,9абв, 10а,11а 

2 смена: 2абв,3в,4ав,6абв,7абв 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Начало занятий – 8 часов 00 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет: 

- после 1, 2, 3 и 4 уроков по 10 минут каждая; 

- после 5 урока по 5 минут каждая. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной     

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры  

- для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков  

- для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения:  

- в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: 

сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; 

ноябрь-декабрь –  4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – 4, 5 (за счет физкультуры) урока по 40 минут. 

- после 2-ого урока организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут (приложение 2).  

Продолжительность уроков во 2-11 классах по 40 минут. 

       Так, в пунктах 2.4.4. и 2.4.5. правил устанавливаются требования использованию 

электронных средств обучения, таких как интерактивная доска, сенсорный экран, 

информационная панель и другие средства отображения информации, а также компьютеры, 

ноутбуки, планшеты, моноблоки и другие электронные средства обучения, которые должны 

использоваться в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим 

паспортом и иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия. 

При организации обучения в режиме off-line и (или) on-line с использованием электронных 

образовательных ресурсов продолжительность урока должна соответствовать 

требованиям п. 10.18. СанПиН 2.4.2.2821-10 в части непрерывного использования компьютера:  

-для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, 

 -для учащихся 3 - 4 классов - не более 25 минут, 
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 -для учащихся 5- 6 классов - не более 30 минут,  

-для учащихся 7 - 11 классов - 35 минут. 

На уровне начального общего образования функционируют 3 группы продленного дня, у 

каждой группы свой кабинет. Для детей, посещающих группу продленного дня, 

организованы: 2-х разовое питание, включая прогулки на свежем воздухе, 

продолжительностью не менее 2-х часов. 

Факультативные занятия, внеурочные занятия и занятия по программам 

дополнительного образования проводятся по утвержденному расписанию.  

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним обязательным 

уроком по расписанию организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут, за 

исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков): 

1 класс 

номер урока начало окончание 

сентябрь-октябрь 

1 08.00 08.35 

2 08.45 09.20 

динамическая пауза 09.25 10.00 

3 10.05 10.40 

ноябрь-декабрь 

1 08.00 08.35 

2 08.45 09.20 

динамическая пауза 09.25 10.05 

3 10.10 10.45 

4 10.55 11.30 

январь-май 

1 08.00 08.40 

2 08.50 09.30 

динамическая пауза 09.35 10.15 

3 10.20 11.00 

4 11.10 11.50 

внеурочная деятельность 12.20 13.00 

 

для обучающихся 2 - 11 классов – 40  минут: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

понедельник 

1 смена 2 смена 

1 урок 
Разговор о важном 

08.00 – 08.40 
Разговор о важном 

13.30 - 14.10 

2 урок 8.50 – 09.30 14.20 – 15.00 

3 урок 09.40 – 10.20 15.10 – 15.50 

4 урок 10.30 – 11.10 16.00– 16.40 

5 урок 11.15 – 11.55 16.50 – 17.30 

6 урок 12.00 – 12.40 17.35 – 18.15 

7/0 урок 12-45 - 13-25  

                                          с 14-00 проведение внеурочной деятельности 
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Количество классов в параллели: 

 

1 класс – 3 5 класс – 3 10 класс – 1 

2 класс – 3 6 класс – 3 11 класс – 1 

3 класс – 3 7 класс – 3  

4 класс – 3 8 класс – 3  

 9 класс – 3  

Итого: 12 класса Итого: 15 классов Итого: 2 класса 

Всего: 29 классов   

 

Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся: 

В первом классе и во втором классе первая четверть балльное оценивание знаний 

обучающихся не производится. 

Во 2-х (со 2-ой четверти) – 11-х классах принята следующая система оценивания 

знаний, умений и навыков обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 

(удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) дается обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: 

 в 1-ом классе – 1 час,  

во 2-х – 3-х классах – до 1,5 ч.,  

в 4-х – 5-х классах – до 2 ч.,  

в 6-х – 8-х – до 2,5 ч.,  

в 9-х – 11-х – до 3,5 ч в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, приказом 

Министерства просвещения России от 09.10.2024 № 704. 

вторник-пятница 

1 смена 2 смена 

1 08.00 – 08.40 13.30 - 14.10 

2 8.50 – 09.30 14.20 – 15.00 

3 09.40 – 10.20 15.10 – 15.50 

4 10.30 – 11.10 16.00– 16.40 

5 11.15 – 11.55 16.50 – 17.30 

6 12.00 – 12.40 17.35 – 18.15 

7/0 12-45 - 13-25  

                                          с 14-00 проведение внеурочной деятельности 

суббота 

1 8.00 – 8.35 

Проведение внеурочных занятий, 

факультативов, консультаций для: 

- учащихся 1-7 классов с 9-00 

-учащихся 8-11 классов с 13-30 

2 8.45 – 09.20 

3 09.30 – 10.05 

4 10.15 – 10.50 

5 11.00 – 11.35 

6 11.45 – 12.20 

7 12.30 – 13.05 
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Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

Освоение основных образовательных программ, в том числе отдельной части или всего 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по всем предметам учебного 

плана в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

 

Перевод обучающихся в следующий класс. 

Обучающиеся 1-8 и 10 классов, освоившие в полном объеме соответствующую 

образовательную программу за этап (год) обучения и имеющие годовые отметки по всем 

предметам учебного плана не ниже удовлетворительных, переводятся в следующий класс. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким предметам, курсам, дисциплинам образовательной программы или не 

прохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью.  Ликвидация академической задолженности происходит в 

соответствии с нормативными и локальными документами школы. Согласно статье 66 закона 

«Об образовании в Российской Федерации», обучающиеся, не освоившие основную 

образовательную программу начального общего и (или) основного общего образования, не 

допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования. 

 

Государственная итоговая аттестация 

Освоение обучающимися образовательных программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией (ГИА), которая является обязательной. К 

ГИА допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в полном 

объеме выполнившие учебный план (имеющие годовые отметки по всем учебным предметам 

учебного плана за 9 класс не ниже удовлетворительных), а также имеющие результат «зачет» 

за итоговое собеседование по русскому языку. Обучающимся, успешно прошедшим ГИА, 

выдается аттестат об основном общем образовании. 

Освоение обучающимися образовательных программ среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией (ГИА), которая является обязательной. К 

ГИА допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в полном 

объеме выполнившие учебный план (имеющие годовые отметки по всем учебным предметам 

учебного плана за каждый год обучения по образовательным программам среднего общего 

образования не ниже удовлетворительных), а также имеющие результат зачет за итоговое 

сочинение. Обучающимся, успешно прошедшим ГИА, выдается аттестат о среднем общем 

образовании. 

ГИА в 9 и 11 классах проводится в сроки и в формах, устанавливаемых приказами 

Рособрнадзора. Итоговое сочинение в 11 классах как условие допуска к ГИА проводится в 

первую среду декабря. Итоговое собеседование по русскому языку в 9 классах как условие 

Сроки проведения Оценочная процедура Классы 

Проверочные работы: (контрольная, тестирование, сочинение/изложение, защита проекта) 

В конце 1,2,3,4 четверти                   и по 

итогам учебного года в 

соответствии с тематическим 

планированием рабочих   программ 

по предметам 

Все предметы учебного 

плана 

1 четверть – 3-9 классы 

2-4 четверти – 2-9 

классы 

В конце 1,2 полугодия и   по итогам 

учебного года                                  в соответствии с 

тематическим планированием 

рабочих                              программ по предметам 

Все предметы учебного 

плана 

10-11 классы 



Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

10 

 

 

допуска к ГИА проводится во вторую среду февраля. 

 

Учебные сборы для юношей 8-х,10-х  классов 
В течение учебного года в соответствии с Федеральным законом от 28.03.1998 года 

№53-ФЗ 

«О воинской обязанности и военной службе», Положением о подготовке граждан РФ к 

военной службе от 31.12.1999 года №1441, Инструкцией об организации обучения граждан 

РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы, 

утвержденной приказом Министра обороны РФ и Министра образования РФ от 24.02.2010 

года № 96/134,  проводятся  учебные сборы:  8 классы - 17 часов -3дня, 10 классы -35 часов - 

5 дней. 

 

Регламентирование годовых мероприятий 

График проведения воспитательных мероприятий 

Воспитание обучающихся при освоении ими основных образовательных программ  

осуществляется на основе федерального календарного плана воспитательной работы. 

Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для всех 

образовательных организаций. 

Наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы в школе 

проводятся иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Проведение и участие участников образовательных отношений в мероприятиях, 

относящихся к внеучебной деятельности, реализация мероприятий, направленных на 

организацию воспитательной среды в школе и управление процессом воспитания, 

регламентируется отдельными планами и приказами директора. 

Мероприятия, относящиеся к городским уровням, реализуются в соответствии с 

календарным планом мероприятий вышестоящих организаций или учреждений, которым 

делегированы данные полномочия. 

Режим работы учреждения в период школьных каникул: 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы школы. 

 

 


