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Примерное 10-дневное мен10 для детей и подростков 

в образовательных учреждениях города 

2020/2021 

Меню составлено с учетом возрастных групп (11 лет и старше), вес и объем порций готовых блюд соответствует норме. 

Соблюдается 2-х кратный прием пищи (завтрак, обед). 

Режим питания: 

Завтрак-9.15-10.00; обед 13.00-14.00. 

В цеJ1ях организации полноценного питания учащихся пла11ируется включение в рацион продуктов обогащенных 

йодом- хлеб йодированный, соль обогащенная йодом; кисломолочные продукты с жизнеспособной микрофлорой; соков, 

обогащенных комплексами минеральных веществ и витаминов; проводиться «С» витаминизация третьих блюд. 

Используемые нормативные документы: 
- СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся

образовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» 

- Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий Пермь 2013

- Сборник технологических нормативов, реце11тур на продукцию для учащихся во всех образовательных учреждениях

под ре�11,акцией М.П. Могильного и Тутельян ( Москва,2011 год). 

r. Ко�сомошск-на-Амуре



Сводная карта 2х разовое питание 2020/2021 год. с 

11 лет и старше 
1 день .. 

2 день .. 3 день 4 день .. 5 день - �-

Выход Выход Выход Выход Выход 
Завтрак блюда Завтрак блюда Завтрак блюда Завтрак блюда Завтрак блюда 

С 9-15 ДО 10-00 С 9-15 ДО 10-00 С 9-15 ДО 10-00 С 9-15 ДО 10-00 с 9-15 до 10-00 
Каша манная молочная 200 Овощи порцион. 60 Пvдинг запеч из творога covc 150/50 Овощи порцин 50 Овощи ПОРЦИОН 50 

Яйцо ваоеноеl омлет) 1шт165 Котлета Рыбная, covc 100/50 Каша пшенная молочная 150 Колбасные и3делия 100 Плов из отв. Говядины 200 

КосЬейный напиток 200 Рис nРипvщенный 150 Чай с сахаром 200 Макарон. изделия отваРн. 150 Чай с сахар 200 

Хлеб пшеничный 50 Чай с лимоном 200 Хлеб пшеничный 50 Чай с молоком 200 Сыр порциями 10 

масло сливочное 10 Хлеб пшеничный 50 СЫР 15 Хлеб пшеничный 50 Хпеб пшеничный 50 

яблоко печеное 100 сыр 15 Яблоко печеное 100 

Обед Обед Обед Обед Обед 
с 13-00 до 14-00 С 13-00 ДО 14-00 С 13-00 ДО 14-00 С 13-00 ДО 14-00 С 13-00 ДО 14-00 

Салат из свежих помидор 100 Икра свекольная 100. Салат из овошей 100. Салат из моркови с зел.горош 100. Салат картоrn, с. огvрцом 100. 

Cvn картоФ. с крупой, курицей 250112,5 Ши из свежей капусты 250 Свекольник со сметаной 250110 Суп крестьян. с курицей 250112,5 Cvn с мак. изделиями 250 

Биточек мясной 11100 Жаркое по домашнему 280 Птица тvшеная в covce 100 Рыба тvшен. с овощами 150 Оладьи из печени 100 

Parv овощное 180 Кисель из свежих ягод 200 Каша гРечневая Рассыпчатая 180 КаотоФ. пюре 180 Пюре из гороха 180 

Компот с/ф 200 Хлеб ржаной 70 Компот из свеж.<Dоvктов 200. Компот из свеж плодов 200. Компот из св. ягод 200. 

Хлеб Ржаной 70 Хлеб пшеничный 60 Хлеб ржаной 70 Хлеб ржаной 70. Хлеб Ржаной 70. 

Хлеб пшеничный 60 яблоко печеное 100 Хлеб пшеничный 60 Хлеб пшеничный 60 Хлеб пшеничный 60 

6 день 7 день . ,-,-·· 8 день - ,-,-·· 9день - .... --· 10 день 
Выход Выход Выход Выход Выход 

Завтрак блюда Завтрак блюда Завтрак блюда Завтрак блюда Завтрак блюда 
С 9-15 ДО 10-00 с 9-15 до 10-00 с 9-15 до 10-00 с 9-15 до 10-00 С 9-15 ДО 10-00 

Каша рисов. Молочн 200 Овощи порцион. 50 Пvдинr твоРожный, covc 150150 Овощи порцион 80. овощи порционные 80 

Яйцо вареное !омлет) 65 Котлета куринная. соус 100150 Каша молочная 150 Ежики с соусом 100 Тефтели с соусом 100 

Какао с молоком 200 Макароны отварные 180 Какао с молоком 200 Рис при пущенный 150 Каша rречневая 180 

Масло сливочное 10 Чай с лимоном 200 Хлеб С СЫРОМ 50115 Чай с сахаром 200 КоФейный напиток 200 

Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный, сыром 50/15 

Яблоко печеное 100 масло сливочное 10 яблоко печеное 100 

Обед Обед Обед Обед Обед 
С 13-00 ДО 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 С 13-00 ДО 14-00 

Икра морковная 100. Салат из овощей 100. Салат из св. помидор 100. Салат из свеклы с сыром 100. Салат из св. капусты 100. 

Рассольник с курицей 250120 Сvп гороховый 250 Борщ 250 Суп картоФ с рыбн конаер 250 Cvn с клецками, кvоица 250 

Голvбцы nенивые, соус 100150 Печень тvшеная в covce 100 Мяса дvховае 280 Колбасные издет,я 100 котлета оыбная 100/50 

КартоdJел. пюре 180 Каша rРечневая оассыпчатая 180 Компот из св. dJрvктов 200 Parv овощное 180 Макароны атварные 180 

Компот из св.mnvктов 200. Компот из св. ягод 200. Хлеб Ржаной 70 Компот из св. яблок , лимоном 200. Компот из dФ 250 

Хлеб ржаной 70. Хлеб ржаной 70. Хлеб пшеничный 60 Хлеб ржаной 70. Хлеб Ржаной 70. 

Хлеб пшеничный 60 Хлеб пшеничный 60 Хлеб пшеничный 60 Хлеб пшеничный 60 

яблоко печеное 100 

§ § § § §



№тех. 
каоты Наименование блюда 

ЗАВТРАК 

262 Каша манная молочная 

301 0:'1.1Ле
т 

496 Какао с молоком 

108 Хлеб пшеничf1ый/ 

105 с маслом 

482 Яблоко печеное 

ОБЕД 
22 Салат нз св. ПОМИДОРОВ 

149 Суп карт0Фе.1ьный с крупой 

169 И KVDIЩe� 

423 Рагу OBOIIJHO.: 

Примерное меню и пищевая ценность приготовленных блюд 

Муниципальное общеобразовательное учреждение (с 11 и старше) 2020/2021 учебный год 

количество в г. пищевые ценности 
масса 

порции Наименование продуh,ОВ брупо нетто Б ж у 

Первая неделя 1 ДЕНЬ (понедельник) 

200 молоко 106 106 4,65 5,59 23,14 

крупа 30 30 

сливочное масло 5 5 

вода 70 70 

сахар 5 5 

65 яйцо 46 40 5,6 8,7 1,5 

молоко 25 25 

масло сливочное 2,5 2,5 

200 какао 2,5 2,5 3,6 3,3 25 

молоко 100 100 

сахар 1 5  15 

50 хлеб пшеничный 50 50 3,8 0,4 24,6 

10 сливочное масло 10 10 0,05 8,25 0,08 

100 яблоко 104 92 0,3 0,3 14,8 

сахар 13 13 

Всего на завтрак: 20,72 17,41 73,04 

100 110мидор 108 91 1 10,1 3,4 

lрастител1,ное масло 10 10 

250 картофель 100 75 22 2,95 37,5 

20 МОРКОВЬ 12,5 10 

лук 12 10 

1 растителыюе .\1ас.10 2,5 2,5 

кpyria 5 5 

курица 18 12,5 

180 кап,·ста 83 56 7,99 7,77 R,42 

1 растительное \1ас;ю 6 6 

картофель 64,5 48 

морковь 30 24 

лук 14,25 12 

СОУС: 45 45 

энерг. 
ценность 

(ккал) 

161,6 

106 

144 

117,5 

74,8 

63 

667 

109 

1 CI 

134,4 



















ЗАВТРАК 

107 Овощи порционные 80 помидор свежий 84 80 o,ss 0,1 1,19 12 
390 "Ёжики" с соусом 100 мясо 61 44 9,5 15,3 11,4 221 

вода 7 7 
крупа рисовая 6 6 

масса готового риса 17,5 

лук репчатый 24,5 21 

масло сливочные 4 4 

масса пассиров. лука 10,5 

мука 5 5 

масса полуфабрикат 83 

соус молочный 30 
291 Рис припущенный 180 крупа JJ_ИC 54 54 6,78 8,1 34,84 173,8 

сливочное масло 7 7 
493 Чай с сахаром 200 чай- заварка 50 50 0,1 о 15 60 

сахар 14 14 
108 Хлеб пшеничный/ 50 хлеб 11шеничный 50 50 3,8 0,4 24,6 117,S 

482 Яблоко пече11ое 100 яблоки 104 92 0,3 0,3 14,8 63 

сахар 13 13 

Всего на завтрак: 21,0J 24,2 101,83 647,3 

ОБЕД 

55 Салат из свеклы с сыром 100 свекла 115 84 2,8 12,1 7,1 148 

сыр_ 7,7 7 
масло растительное 10 10 

153 Суп рыбный 250 консеры рыбные 48 48 9,23 7,22 16,05 106,3 

картофель 93,3 65 
MO_l)_KOBb 20 16 

лук 9,5 8 

крупа рисовая 5 5 

1растителыюе масло 3,5 3,5 
395 Колбаса отварная 100 колбаса 103 100 10,4 20,9 о 230 

195 Рагу овощное 180 картофель 77 58 4 10,7 17 180 

морковь 74 58 

кап_j'ста белокачан. 45 36 
;1ук 17 14 

:-.1асло растительное 7 7 
442 СОУС СМЕТАННЫЙ 50 

м_}'Ка 1,2 1,2 

сливочное viac:io 1.2 1.2 

сметана 15 15 
509 Компот из свежих 200 яблоки 56 50 0,3 0,2 25,1 103 

яб:1ок с н и:v�оном сахар 15 15 

лимон 16 16 

вода 180 180 

10 











На11ме11ова11ие 

нродукта 

хлеб ржаной 

хлеб пшенич. 
мука 

1крупа, бобовые 

макаронные изд. 

картофель 

овощи 

фрукты 

сухофоvкты 

мясо 

куры Iкатеr. 

рыба-филе 

колбасные изделия 

молоко 

творог

СЫР 

сметана 

сливоч. масло 

растит. масло 

яйцо 

сахар 

чай 

какао 
соль 

Ведомость контроля за рационом питания с 11 лет и старше 

норм:� в 
день за 10 дней l 2 3 4 5 6 

72,0 720,О 70 70 70 70 70 70 

120,0 1200,0 129 119 110 129,4 110 110 

12,0 120,0 15 2,5 11 1,2 23,5 1,3 

30,0 300,0 23 45 97 78 46 28 

12,0 120,О 61 

112,8 1128,0 100 l 8 l,5 43 203,2 60 

7 

70 

110 

2,4 

57 

133,9 

208,0 2080,0 343,7 232,5 146,5 220,4 144 178 288,8 

101,0 1010,0 32 30 30 30 40 40 

12,0 120,0 25 20 

54,6 546,0 108,3 49 99 40 183,7 

31,8 318,0 100 100 20 30 20 20 

46,2 462,0 l 3 l 121 

12,0 120,0 100 

150,0 1500,0 208 113 101 о 242 14 

36,0 360,0 114 

7,1 71,0 10 10 15 10 10 

6,0 60,0 3,7 25 25 

21,0 210,0 21,5 26,5 21,8 17,3 17,5 28,2 28,2 

12,6 126,0 18,5 12 6 20,5 9 11,5 15 

20,0 200,О 41,6 6 10 5 40 

31,5 315,0 32,5 30 37,3 31 28 31,5 28 

0,24 2,4 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 

0,72 7,2 2,5 2,5 

7,0 70,0 7 7 7 7 7 7 7 

2020/2021 год 

среднее за откл. факт в 

8 9 10 11то1·0 10 днеli отк в гр. % 

70 70 70 700 70,0 -2,О 3,5 

120 120 119,4 1176,8 117,7 -2,3 3,9 

11,7 5,7 74,3 7,4 -4,6 0,4 

51 11 56 435 43,5 13,5 2,2 

51 169 16,9 4,9 0,8 

140 137 106,5 1105,1 110,5 -2,3 3,6 

198,8 264,4 266,5 2283,6 228,4 20,4 4,9 

40 65 104 911 91,1 -9,9 4,6 

20 25 90 9,0 -3,0 0,5 

107,7 44 49 680,7 68,1 13,5 3,4 

30 320 32,0 0,2 1,6 

48 131 431 43,1 -3,1 2,2 

100 200 20,0 8,0 1,0 

100 23 50 1257 125,7 -24,3 7,3 

114 228 22,8 -13,2 1,1 

15 77 7,7 0,6 0,4 

15 57,4 5,7 -0,3 0,3 

25 14,4 13,3 213,7 21,4 0,4 1,1 

19 18,5 2,5 132,5 13,3 0,7 0,7 

50 2,8 )74 17,4 -2,6 0,9 

28 29,3 33,3 308,9 30,9 -0,6 1,5 

0,35 0,35 1,4 0,1 -0,1 0,0 

2,5 7,5 0,8 0,0 0,0 

7 7 7 70 7,0 0,0 0,4 




