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Jupexrop MOY COLL No7 pn a.r HAJILHBI 0T/1e “ Top MYII KIUII N2
N~ 57 afR Y ipar TpedHa/30pa
Maacsckas B.FO. ﬁ/}imw A //\ H. B. Manbunkona

IIpumepnoe 10-a1HeBHOE MeHIO 1151 AeTeil U MOPOCTKOB

B 00pa30BaTeJILHbIX YUPexKIACHUSIX TOpPoJa
2020/2021

MeHiO COCTaBJCHO € y4eTOM Bo3pacTHbIx rpynn (11 neT u crapiiue), Bec U 06beM NopLU1il roToBbiX 0/110] COOTBETCTBYET HOpPME.
CobOnropaercst 2-X KpaTHbIM Npuem NuulM (3aBTpak, odben).

Pexxum nutauus:

3aBTpak — 9.15-10.00; oben 13.00-14.00.

B ueinsix opraHuzauMd NOJHOLUEHHOTO MUTAHMUS YYallUXCs [UIAHWPYETCsl BKIIFOUEHHE B PALIMOH MPOAYKTOB OOOTramieHHbIX
Homom- xyed HoaupoBaHHbIH, coab oOoraileHHas HomoM; KUCIOMONOUHbIE NPOMYKThI ¢ XKHU3HECTOcOOHOH MUKPOQIIOpOii; COKOB,
oboralieHHbIX KOMIIEKCAMU MUHEPanbHbIX BELIECTB U BATAMUHOB; MPOBOAUTHLCS «C» BUTAMHUHHU3aLUS TPETbUX OJTEON.

HUcnonb3yembiec HOPpMATUBHBIC JOKYMEHTbI:
- Caullun  2.4.5.2409-08 «CaHWTapHO-INMUAEMUOTOTUYCCKUE TpeOOBaHUS K OpraHu3allid OUTaHMs  O0YYalolHXCs

o0pa3oBaTeNbHbIX YUPEHACHHUAX, YUPEXKACHUSIX HA4aIbLHOTO U CpEeAHEro NpodeccuoHanbHoro 0dpasoBaHms»

- COopHHK TEXHOIOrMYECKHUX HOPMATUBOB, peuentyp OJiF0A U KyauHapHbix u3aeaui [lepmps 2013

- (COOpHUK TEXHOJOIMYECKHUX HOPMATUBOB, PCLEITYP Ha MPOAYKLHMIO A8 y4allUXcs BO BCex 00pa3zoBareibHbIX yupexaeHHsAX
noa peraxuueit M.I1. MorunsHoro 4 TytenssH ( Mocksa,2011 ron).

r. KomcoMountck-Ha-Amype



CBopaHas kapTa 2x pasoBoe nutaHue 2020/2021 roa. ¢

11 neT u crapwe

1 AeHb 2 AeHb 3 AeHb 4 neHb 5 AeHb
Bbixoa Bbixon Bbixoa Bbixoa Bixop,
3aBTpak 6nopa 3aBTpak 6nioga 3aBTpak 6moaa 3aBTpak 6npa 3aBTpak 6noaa
c 9-15 ao 10-00 c 9-15 no 10-00 c 9-15 po 10-00 c 9-15 no 10-00 c 9-15 go 10-00
Kawa maHHas MonoyHas 200 OBOLUM NOPUMOH. 60 MyauHr 3aney u3 TBOpOra, Coyc 150/50 |OsoLyu NOpuUmUH 50 OBoWwm nopuMoH 50
Anuo sapeHoe( omnert) 1wt/65 |Kotneta pbibHas, coyc 100/50 |Kawa nweHHan Mono4yHas 150 KonbacHble usgenus 100 MNnos u3 oTB. foBAAUHBI 200
KodeWHbl HanuToK 200 Puc npunyLyeHHbIn 150 Yaw c caxapom 200 MakapoH. u3genus oTeapH. 150 Yan c caxap 200
Xneb nweHWYHbIN 50 Yail C NUMOHOM 200  [Xneb nweHWuyHbIn 50 Yain c Monokom 200 Cblp nopumamu 10
Macno CNUBOYHOE 10 Xneb nweHUYHbIK 50 Cblp 15 Xneb nweHuYHbIn 50 Xneb nweHnYHbIK 50
A6n0KO NneyeHoe 100 cbip 15 A6noko neyeHoe 100
O6en O6en O6ea O6en O6en
c 13-00 ao 14-00 c 13-00 oo 14-00 c 13-00 ao 14-00 c 13-00 go 14-00 c 13-00 no 14-00
CanaT 13 CBexmx NnoMuaop 100 Wkpa ceekonbHas 100.  [Canart w3 oBsowe 100. |CanaT U3 MOpKOBM C 3eN.ropoLu 100. Canar kapTod, C. orypuomM 100.
Cyn kapTod. C Kpynou, kypuuewn | 250/12,5 |LLin u3 ceexei Kanycrbl 250 |CBekonbHUK CO CMETaHOW 250/10 |Cyn KpeCTbsaH. C Kypuuen 250/12,5 |Cyn c Mak. uspenuamu 250
BUTOUEK MACHON 1/100  |XXapkoe no gomaiuHeMy 280  |Mtuua TyweHas B coyce 100  |Pbiba TyweH. c osowamu 150 Onaabu U3 nevenu 100
Pary osowHoe 180 Kucenb u3 ceexmx arog 200 Kawa rpeyHesas paccoinuyaras 180  |Kaprod. niope 180 Mrope u3 ropoxa 180
Komnor c/d 200 Xneb pxaHown 70 Komnot u3 ceex. chpykros 200. KomnoT u3 ceex nnogos 200. KomnoT u3 cB. aroa 200.
Xneb pxaHon 70 Xneb nweHnyHbIn 60 Xneb pxaHoi 70 Xneb pxxaHon 70. Xneb pxaHow 70.
Xneb nweHUYHbIn 60 Abnoko neveHoe 100 Xneb nweHnYHbIA 60 Xneb nweHuyHbIN 60 Xneb nweHuYHbIR 60
6 neHb 7 AeHb 8 peHb 9 AeHb 10 AEHb
Bbixoa Bbixoa Bbixon Bbixoa Bbixoa
3aBTpak 6nwoaa 3aBTpak 6noaa 3aBTpak 6noga 3aBTpak 6noaa 3aBTpak 6nioaa
c 9-15 ao 10-00 c 9-15 no 10-00 c 9-15 no 10-00 | c 9-15 no 10-00 ¢ 9-15 oo 10-00
Kawa pucos. MonoyH 200 OBOLYM NOPUMOH. 50 MYAUHT TBOPOXHbIA, COYC 150/50 |OBsoLum nopuyuoH 80. OBOLWMU NOPUNOHHbIE 80
Anuo sapeHoe (oMneT) 65 KoTtnera kypuHHas, coyc 100/50 |Kawa Monovnas 150 EXaiku c coycom 100 TedTenu c coycom 100
Kakao ¢ MOnoKkom 200 MakapoHb! oTBapHble | 180 |Kakao C MONOKOM 200 |Puc npunyLleHHbIA 150 Kawa rpeyHesas 180
'Maciio cnueouHoe 10 Ya# C NiMMOHOM 200  |[Xne6 c coipom '50/15 |Yai c caxapom 200  |KodewHblit hanuTok 200
Xneb nLeHUUHbIA 50 Xneb nweHuYHbIN 50 Xneb nweHnYHbI 50 Xneb NuweHUYHbIR, ChipoM 50/15
A6noko ne4yeHoe 100 Macno cruBoYHoe 10 abnoko neyeHoe 100
Oben Ob6en Obean Oben Obep
c 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 c 13-00 oo 14-00 c 13-00 go 14-00 c 13-00 oo 14-00
kpa MOpKOBHan 100. Canat u3 osouyen 100. Canat u3 cs. noMuaop 100. Canar 13 ceeknbl C CbIpOM 100. Canar u3 cB. KanycTbl 100.
PacconbHuK ¢ Kypuuen 250/20 |[Cyn ropoxosbiu 250 Bopuy 250 Cyn kapTod ¢ pbibH koHCep 250 Cyn C kneukamu, Kypuua 250
Mony6ubl NeHusble, Coyc 100/50 |MNeyeHsb TyweHas B coyce 100 Msaco ayxosoe 280 KonbacHble usgenus 100 KoTneTta pbibHas 100/50
|KapTodien. niope 180 Kawa rpeuHesas paccbinyaras 180 KomnoT u3 cB. dpykTOB 200 Pary osowHoe 180 MaxapoHbl oTBapHbIe 180
KoMnoT 13 CB.GpykTOB 200. KomMnoT 13 cB. Aroa 200. |Xneb pxaHow 70 KomnoT u3 cB. 86noK , NUMOHOM 200. Komnor u3 c/d 250
Xneb pxaHow 70. Xneb pxaxon 70. Xneb nweHuyHbIn 60 Xne6 prxaHon 70. Xneb pxaHon 70.
!_5(ﬁe_6 NWEHUYHbIA 60 Xneb nweHnYHbIN 60 | Xneb nweHUIHbIA 60 Xneb nweHuyHbIN 60
| a6n0oko neyeHoe 100
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IIpumepHoe MeHIO U MHIIeBasi HeHHOCThb IPHTOTOBAEHHbIX G110

MyHuunnajasHoe oblieodpaszoBaTesbHoe yupesxkaeHnne (c 11 u crapue) 2020/2021 yuebHblii rog

3HepT.
KOJIH4eCTBO B T, MULLEeBbLIe LIEHHOCTH HEHHOCTD
No Tex. macca (kxan)
KaDThb! HaumenoBaHue G6a1oaa | nopuwnu HaumeHosanue npoaykton 6pyvro HeTTO b K Yy
IlepBas neneass 1 IEHD (noHeagenbHHK)
3ABTPAK
262 Kaula ManHas MonouHas 200 MOJIOKO 106 106 4,65 5,59 23,14 161,6
Kpyna 30 30
CIIHBOYHOE MaC0 S 5
BOJA 70 70
caxap 5 5
301 Owmer 65 aiLo 46 40 5,6 8,7 1,5 106
MOJIOKO 25 25
Mac,10 CJIMBO4HOE 2,5 2,5
496 Kakao ¢ Monokom 200 Kakao 2,5 2,5 3,6 33 25 144
MOJIOKO 100 100
caxap 15 15
108 Xned nueHuy Hbl i/ 50 X:1€0 NWEHHUYHLINA 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
105 C Macnom 10 CIIMBOYHOC MACA0 10 10 0,05 8,25 0,08 74,8
482 516:10K0 1ieveHoe 100 10.10K0 104 92 0,3 03 14,8 63
caxap 13 13
Bcero na 3aBTpax : 20,72 17,41 73,04 667
OBE]]
22 Canar 13 CB. NOMHAOPOB 100 110MHLOP 108 91 1 10,1 3.4 109
|pactureanioe waco 10 10
149 Cyn kaprohe1bHbii ¢ kKpyno# 250 kapTodes 100 75 22 2,95 37,5 101
169 U KYPULCH 20 MOPKOBb 12,5 10
YK 12 10
| pacTuTeabLHOE Mac10 2,5 2,3
Kpviia S 5
Kypuua 18 12,5
423 Pary oponinioc 180 Kanycrta 83 36 7,99 7,77 8,42 1344
| pactureasnoe Macio 6 6
kaptohean 64.5 48
MOPKOBb 30 24
JYK 14.25 12
COYC: 45 45




























3ABTPAK

107

OBolK NOpIMOHHbIE

80

MOMM/I0P CBEXHI 80 0,55 0,1 1,19 12
390 "Exknku” ¢ coycom 100 MHCO 61 44 9,5 15,3 11,4 21
BoJda 7 7
Kpyna pucosas 6 6
Macca 1'0ToBOro puca 17,5
JIYK penyarsbii 24,5 21
MacJo CIMBOYHbIE 4 4
Macca naccupos. nyka 10,5
Myka 5 5
Macca noaygabpukar 83
COYC MO104liblii 30
291 Puc npunyuienHbii 180 Kpyna puc 54 54 6,78 8,1 34,84 1738
C:IMBOUIIOE MaC10 7 7
493 Ya#h ¢ caxapom 200 uai- 3aBapka 50 50 0,1 0 15 60
caxap 14 14
108 Xneb nieHUyHbIH/ 50 X1€0 ILeHH YHbIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
482 SI6noko nevenoe 100 46710KH 104 92 0,3 0,3 14,8 63
caxap 13 13
Bcero Ha 3aBTpax : 21,03 24,2 101,83 6473
OBE]]
55 Canar U3 CBEKJIbl C CbIPOM 100 cBeka 115 84 2,8 12,1 7,1 148
ChIp 1,7 7
Mac.10 pacTHTEILIOC 10 10
153 Cyni poib1bIi 250 KONCCPbI PbIOHbIE 48 48 9,23 7,22 16,05 106,3
kaprode;ib 93,3 65
MOPKORBh 20 16
nyK 9,5 8
Kpyl1a pucosas 5 5
|pacTuTeIbIOC Macno 3,5 3,5
395 Koabaca orBapHas 100 koJibaca 103 100 10,4 20,9 0 230
195 Pary osouuioe 180 kaprodeib 77 58 4 10,7 17 180
MOpKOBb 74 58
Karycra Oejokaqan. 45 36
JIYK 17 14
MacJj10 pacTUTeIbHoe 7 7
442 COYC CMETAHHbBIH 50
Myka 1,2 1.2
CAUBOYHOE MAC10 1.2 1.2
cmetana 15 15
509 Komnor n3 ceexux 200 A0710KH 56 50 0,3 0,2 25,1 103
A6:10K C ;TUMOHOM caxap 15 15
JIMMOH 16 16
BoJla 180 180

10















- _ BenomocTh KOHTpPOJIS 32 paioHOM NUTaHusi ¢ 11 jieT U crapme 2020/2021 roxa
Hawumenosauue HopMa B EperiaEa o tbaxt B
nponykra gens | 3a 10 anet 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HTOro 10 aneii | 0Tk B Ip. [%

x7ne0 piaHoH 72,0 720,0 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 700 70,0 -2,0 3,5
x1€0 nueHHY. 120,0 1200,0 129 119 110 129,4 110 110 110 120 120f 119,4 1176,8 117,7 2.3 39
MyKa 12,0 120,0 15 2,5 11 142 235 1,3 2,4 11,7 Soll 74,3 7,4 -4,6 0,4
Kpyna, 60608b1e 30,0 300,0 23 45 97 78 46 28 51 11 56 435 43,5 13,5 2,2
MaKapoOHHBIE W3]l 12,0 120,0 61 S 51 169 16,9 4,9 0,8
KapTodenb 112,8 1128,0 100 181,5 43 203,2 60 133,9 140 137 106,5 1105,1 110,5 -2,3 3,6
OBOIIIM 208,0 2080,0 343,7 232,38 146,5| 2204 144 178| 288,8 198,8] 264,4| 266,5 2283,6 228.4 20,4 4,9
$pyKTHI 101,0 1010,0 _ 32 30 30 30 40 40 40 65 104 911 91,1 -9,9 46
CyXo(pyKThI 12,0 120,0 23 20 20 25 90 9,0 -3,0 0,5
MSCO 54,6 546,0 108,3 49 99 40| 183,7| 107,7 44 49 680,7 68,1 13,5 3,4
Kypbl [Kkarer. 31,8 318,0 100 100 20 30 20 20 30 320 32,0 0,2 1,6
pbi6a- pune 46,2 462,0 131 121 48 131 431 43,1 -3,1 2,2
KoJ0acHLIE H3enHs 12,0 120,0 100 100 200 20,0 8,0 1,0
MOJIOKO 150,0 1500,0f 208 113 101 0 242 14 100 3 50 1257 125,7 -243 7.3
TBOpOT 36,0 360,0 114 114 228 22,8 -13,2 1.1
CbIP 7,1 71,0 10 10 15 10 10 15 77 Uy 0,6 0,4
cMeTaHa 6,0 60,0 3 25 25 15 57,4 5,7 -0,3 0,3
CIMBOY. MAcCJIO 21,0 210,0 AesS 26,5 21,8 17,3 17,5 282 28,2 25 14,4 11388 2137 21,4 0,4 1.1
pacTUT. Macjio 12,6 126,0 18,5 12 6 20,5 9] 11,5 15 19 18,5 2,5 132,5 13,3 0,7 0,7
SHALO 20,0 200,0 41,6 6 10 S 40 50 2,8 174 17,4 -2,6 0,9
caxap 3.3 315,0 32,5 30 3.8 31 28| 31,5 28 28 29,3 33,3 308,9 30,9 -0,6 1,5
yap 0,24 2,4 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 1,4 0,1 -0,1 0,0
Kakao 0,72 a2 2 239 25 T 0,8 0,0 0,0
conb 7,0 70,0 7 7 7 7 7 d 7 7 7 7 70 7,0 0,0 0,4






