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M. B. Maabunkosa

IIpumepnoe 10-aHeBHO€E MeHIO 1JI51 JeTeH H MOAPOCTKOB
B 00pa3oBaTe/IbHbIX YUpPEeKIeHUAX ropoaa
2020/2021

Menio cocTaBiieHO ¢ ydeToM Bo3pacTHbiX rpynn (7 - 11 net), Bec 1 00beM MOPLMHA rOTOBLIX OJIIOA COOTBETCTBYET HOPME.
Cobmonaercs 3-X KpaTHbIA NpyUeM MUuUIM (3aBTpak, 00e/1, MOJIAHUK).

Pesxum muTaHUA:

3aBTpak — 9.15-10.00; oben 13.00-14.00; nonanumk 16.00-16.30.

B uensx OpraHu3alMy MOJIOLUEHHOrO MUTAHUS Y4allMXcs MJaHUpYyeTCs BKJIOUEHME B pPaLMOH MPOAYKTOB OOOrallleHHbIX
Honmom- xne6 HOAUPOBAHHBIN, COJb OOOralleHHas HoaoM; KUCIOMOJIOYHble MPOAYKThI C )KU3HECTOCOOHOH MUKPO(ITOPOi; COKOB,
oforaileHHpIX KOMIJIEKCAMH MHUHEPaJIbHbIX BEL1ECTB U BUTAMUHOB; MPOBOAUTHLCS «C» BUTAMHUHU3ALUS TPETbUX OJIFOI.

Hcnonb3iyeMbic HOPpMATHBHBIE JOKYMEHTbI:
- Canllue  2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-dNUMAEMHONIOTMYECKMe TpeOOBaHUsl K OpraHU3aluM MHUTaHUS  O0YYaloLIHUXCs

00pa30BaTeNbHBIX YUPEXKAECHHUAX, YUPEHKAEHHUAX HA4aNbHOI'O U CPEAHEro Npo(eCcCUOHaNLHOr0 00pa3soBaHusm»
- COOpPHHK TEXHONOTMYECKUX HOPMATHBOB, pelentyp OJ0A W KyJuHapHbIX usaenuit Tlepms 2013
- COOpHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYP Ha NPOAYKUHIO AJs Y4alluXCs BO BCeX 00Pa30BaTE/bHbIX YHPEXISHUAX

noa penakuued MLIT. Morunsnoro u Tytenssan ( Mocksa,2011 ron).

r. KomcoMontrck-Ha-Amype



CBopaHas kapTa 3x pasoBoe nutanune 2020-2021 ron. C 7 go 11 ner

1 peHb 2 peun, 3 neHb 4 pevb 5 neHe 6 peHb
3arpax Bobixon 3asTpak Bbixoa 3asTpak Bbixoa 3asTpak Bwixoa 3asTpak Bbixoa 3aBTpak Bbixoa
¢ 9-15 po 10-00 6mopa ¢ 9-15 no 10-00 6nona c 9-15 no 10-00 6nopa ¢ 9-15 no 10-00 6ntopa ¢ 9-15 no 10-00 6noaa c 9-15 no 10-00 6nona
Kalwa mMaHHas MosiouHas 200 OBOWM NOPLMOH. 50  MyauwHr 3aned w3 Teopora, pke 100/50  Osowwm nopuuH 50  Osowwm nopumnoH 50  Kotneta kypuH, coyc 80/50
Auo sapeHoe( oMneT) 1w7/65 KoTneta pbibHas, coyc 100/50 Kawa nweHHas MonoYHas 150  KonbGacHble uspenus 100 Nnos ¢ Macom 200 Kauwa rpeyH.pacc. 150
KodbeHbIil HanuToK 200  Pwvc npuvnyweHHbli 150 Yait ¢ caxapom 200  MakapoH. u3nenus oTBapH. 150 Yawu c caxap 200  Kakao C MOSIOKOM 200
Xneb nwennyHbIA 50 Yait c NUMOHOM 200  Xneb nweHWUYHbIN 50  Yai c monokom 200  Cblp nopuvsmu 10  |Xneb nwieHnyHbIA 50
Macno cnusodHoe 10 Xne6 nweHuYHbI# 50 Cbip 15 Xneb nweHu4HbIA 50  Xneb nweHuuHbIA 50 |Macno cnuBoyHOE 10
Abnoko neveHoe 100 cblp 15 fA6noko neveHoe 100
O6en O6en O6en Ob6en Oben Ob6epn
¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 oo 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 po 14-00
CanaT 13 cBexux noMuaop 80 Wkpa ceekonbHas 80 Canart u3 osowewn 80 CanaT “3 MOpKOBY C 3eN.ropow 80 Canar kapTod. ¢ coneH. oryl 80  |Canat u3 CB.NOMUAOP. 80
Cyn kapTod. C Kpyno#, kypuueid  250/12,5 LLn u3 ceexei kanycrsl 250 CBeKonbHUK CO CMETaHO 250/10 [Cyn kpecTbsH. C kypuuen 250/12,5 Cyn c Mak. usnenuammn 250 |Bopw 250
BuTouek MACHOW 80 Mapkoe no aomalHemy 200 MNTuua TyweHas B coyce 100 |Puiba TyweH. cosowamu 100 Onapbu U3 nevexHn 80 |Asy 200
Pary osowHoe 150 Kucenb u3 ceexux srog 200 Kawa rpeyH. pacc-a 150 |KapTod. nope 150 MMiope u3 ropoxa 150 |Komnor u3 ce.cdpykros 200
‘ Komnot c/tp 200 Xneb6 pxaHoi 50 Komnot u3 ceex.copyktos 200. KomnoT w3 CBEeX Nnofos 200. KomnoT u3 cs. arog 200. [Xne6 pxaHoit 50
Xne6 pxaHon 50 Xneb nweHnYHbIN 40  Xneb pxaHoi 50  Xne6 pxaHoii 50  Xneb pxaHon 50 'Xneb nuweHudHbIA 40
Xneb nweHnYHbIA 40 Abnoko neyeHoe 100  Xne6 nweHuYHbIA 40 Xneb nweHu4HbIN 40  Xneb nweHUdHbIA 40
NonaxHnk NonaHuk Nonaxuk NonaHnk Nonaxunk MonaHuk
NeyeHbe 50 KekcC TBOPOXHbIiA 50 Bynouyka 50 MeyeHbe 50  bynouyka 50 NeveHbe 50
Cok dpyKTOBbI# 200 KMCNoMonoYHbiiA HanuTok 200 KncnoMonouHbli Hanurok 200  Cok dpykTOBbIA 200  KnCroMOnouHbl HanuToK 200 Monoko 200
7 feHb 8 AeHb 9 feHb 10 peHb 11 aeHs 12 peHb
3aBtpak Bbixoa Jasrpak Bbixoa Jasrpak Boixoa Jasrpak Brixoa 3aBTpak Boixoa 3aBsTpak Buixon
¢ 9-15 ao 10-00 6nona ¢ 9-15 no 10-00 6nona ¢ 9-15 no 10-00 6nona ¢ 9-15 no 10-00 6ntopa c 9-15 no 10-00 6nona c 9-15 po 10-00 6nona
Kawa pucos. Monodx 200 OBOWM NOPLUOH. 50  TyAWHr TBOPOXHLIA, HKEM 150/50  Osolyn nopuuoH 60  Osowu NopuvoH 50  OBOWW NOPLMOH 50
Anuo BapeHoe (omneT) 65 KoTneta kypuHHas, coyc 80/50 Kawa mono4Has 150  EXuku C COycoMm 100 Tedbrenu c coycom 100 Mnos c MacoM 200
Kakao C MOnokom 200  MakapoHbl OTBapHble 150  Kakao c MOnokom 200  Puc npunyweHHbIi 150 Kawa rpeyHesan 150  |Yai c caxapom 200.
Macno cnusodHoe 10 Yait ¢ nuMoHOM 200  Xneb c coipom 50/15 Yai c caxapom 200 KodbeiHblit HaNUTOK 200. |Cblp nopyvsamu 10
Xneb nweHnYHbIA 50 Xneb nweHu4HbIA 50 Xneb nweHW4HbIA 50 Xneb nweHWYHbIA, CbipoM 50/15 [Xneb nweHn4H. 50
Abnoko neyeHoe 100 Macno CnueoYHoe 10 A6noko neveHoe 100
O6en O6en O6en O6en O6en 0O6en
¢ 13-00 pno 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 oo i4-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 no 14-00
Wkpa mOpkosHas 80 Canart u3 osowen 80 Canart 13 cB. NOMUAOP 80 Canat 13 ceewbl C CbipoM 80  Canar u3 cB. kanyCrbl 80  Canar 13 MOp-W. C 3.ropoL. 80
PacconibHuK C kypyuen 250/12,5 Cyn ropoxosbiii 250 bopwy 250 Cyn kapTod c pblbH kOHCEp 250  Cyn ckneukamu, kypuua 250/12,5 CBekonbHWK CO CMeTaH 250/10
Fony6ubl nexvsblie, coyc 80/50  MeuveHb TyweHas B coyce 80 Msco gyxosoe 200  Kon6acHble usnenus 100 Kotneta puibHan 100/50 Pary u3 nTuubl 200
KapToden. niope 150 Kawa rpeuy. Pacc-a 150  Komnot u3 CB. pykTOB 200 Pary osouwHoe 150 MakapoHbl OTBapHbie 150  Kucenb u3 srogpl 200
Komnor w3 cs.dpykros 200.  Komnor u3 cs. Aroa 200. Xneb pxaHou 50  KomnoT n3 cB. A6M0K NUMOHOM 200. Komnor u3 c/d 250 Xneb pxaHou 50
Xneb pxaron 50 Xne6 pxaHon 50 Xneb nweHWYHbI# 40 Xneb pxaHown 50  Xneb pxaHoi 50  Xneb NweHWYHbIA 40
Xneb nweHmHbIA 40 Xneb NweHWYHbIA 40 Xneb NWeHUYHbIA 40  Xneb nweHWyHbIA 40
NonaH uk NonaHuk NonaHuk NonaHuk NonaHuk
Kekc 50 MeyveHbe 50 bBynodka 50 TBOPOXHUK 50 Teyvenbe 50  Kekc TBOpPOXHbIA 50
Cok 200 Monoko 200  KnCnoMonouHsbii Hanuok 200  Cok hpyKTOBbIA 200  KucnomonouHblid HanuTok 200 Cok hpyKTOBbIA 200




l'lpumepnoe MEHI0 U ITH1eBasi HEHHOCTb IPUIrOTOBJIEHHbLIX omon

MyHunuunansnoro oduieodpaszopatenbHoro yupexaeaus 2020|2021 yueoHusiii roa(7-11 siet)

JHepr.
KOJIM4eCTBO B I. nuueBble HeHHOCTH NeRHOCTE
Ne Tex. mMacca (kxan)
KapThl HaumenoBaunue 611012 nopumnH HaumenoBanue npoaykros opyrTo HETTO b W y
IlepBas Henens 1 JAEHD (noHegesibHUK)
3ABTPAK
;(;5 j Kanra Matiasi MoJio4Hasl 200 MOJIOKO 106 106 4,65 5,59 23,14 161,6
| Kpyna 30 30
CNUBOYHOE Macno S 5
BO/AA 70 70
caxap 5 5
301 Omner 65 aH10 46 40 5,6 8,7 1,5 106
MOJIOKO 25 25
Macio CAMBOYHOE 2,5 255
496 Kakao ¢ MoJlokoM 200 Kakao 2,5 2,5 3,6 3,3 25 144
[ MOJIOKO 100 100
caxap 15 15
108 X11e0 nuieHUy b/ 50 xJieO NineHHYHbIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
_1_0—5_ C MacJioM 10 C/IMBOYHOE MaCilo 10 10 0,05 8,25 0,08 74,8
482 S16n0K0 NeycHoe 100 10710K0 104 92 0,3 0,3 14,8 63
caxap 13 13
Bcero Ha 3aBTpak : 20,72 17,41 73,04 667
OBEN
29, TCzuaT M3 CB. 1I0MHIOPOB 80 IMOMHAOP 86 73 0,8 8,08 2,72 87,2
PacTHTENLHOE Macno 10 10
101 Cyn kapTo(ebHbli ¢ kpynoH, Kypu1eii|250 kapTojens 100 75 22 2,95 37,5 101
MOPKOBb 12,5 10
YK 12 10
- PAaCTHUTENbHOE Maci10 2,5 2.5
Kpyna 5 5
195 Pary oBoutsoe 150 Kanycra 69 54 6,66 6,48 7,02 93
Mac/10 PaCTHTCILHOC 6 6
kapro(henb - 64,5 48
MOPKOBb 30 24
JIYK 14,25 12
covce 45 45
381 BHTOUSK H3 FOBSNIIbI 80 MSCO 93 69 17,8 17,5 14,3]181


































TBopoxHUK

50

5,1 9,3 21,2 146
Cok thvykTOBBI# 200 1 0,2 0,2 92
| 238
Bcero B neHb: 55,25 81,78 210,17 1753,26
BTtopas nenens 10 AEHB (IIATHULIA)
3ABTPAK
237 Karma rpeyneBas 150 Kpyna 56 56 10,26 9,4 44,46 226
|pacchinyaras CJIWBOYHOE MAacjo '5,5 5,5
BOJA 85 85
379 Tedrenu u3 roBsMHbI 100 MSCO 67,2 49 10,3 10,7 8 136
x7e0 MiueHH4HbIA 9 9
CJAUBOYHOE MAacjo 2,1 2,1
BOJIA 14 14
nyK 27 23
Macca MacCHMpOBaHHOTO JIyKa 12,5
Coyc M0J104HbIH 30
MOJIOKO 23 23
BOJIA 8 8
Myka 1,2 1,2
caxap 0,3 0,3
macca noayhabpukara 83
Macca roTopbix Tedreiin 70
501 Kodenupiii Hanutok 200 KO(eNHbIH HAMKTOK 5 5 2,9 2,7 159 79
MOJIOKO 100 100
BOJA 120 120
caxap 10 10
108 Xneb nieHHYHbIH/ 50 XJ1€0 MIUEHHYHBIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
100 ChIpOM 15 ChLIp 16 15 2,65 2,61 0 52
Bcero Ha 3aBTpak : 29,91 25,81 92,96 6105
OBE/J
4 Canar 13 kanyctbl 6e10KO4aHHOM 80 Kanycra 106 84 1 10,1 9,6 95
C MOPKOBbIO MOpPKOBb 13 10
caxap 5 S
KHMCJIOTa JIMMOHHAs 0,1 0,1
146 Cvn kaptodensHbii 250/12,5 kaptodesb 66,7 50 8,2 6,8 8,77 101,1
172 C KJISUKaMH H KypHLeh MOpPKOBb 12,5 10
PACTUTENLHOC Macjo 2,5 2.5
MVKa 75 7.5
ANLLO 2,75 2,3
CJIMBOYHOE MacJlo 0,9 0,9
Kypbl | Kareropuu 20 12,5
345 Kotneta peibHas, cove 100/50 MHHTaH 131 80 13,9 2,1 9,6 113
x1e0 19 19
MOJIOKO MJjli BOJA 14 14

12



BexomocTb KOHTPOJIsI 3a panuoHom nMuTanusa (7-11 jer) 2020-2021 rox
HaumemonaH ne HOpMA B cpesnee 3a OTKI1. (aKT B
nponyKTa acus  3a 10 anci 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 wroro | 10ameii  OTKBTp. (%

xneb pranol 48,0 480,0 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50,0 2,0 2,5
xneb nueHHy. 90,0 900,0 115 90 90 90 90 90 90 90 90 90 925 92,5 2,5 46
Myka 10,5 105,0 41 31,5 36 27,2 46,5 243 28,4 34,6 26 28,7 324,2 32,4 21,9 16
kpvria, 6060BbIE 27,0 270,0 23 45 97 78 46 28 51 11 56 435 43,5 16,5 2,2
MaKapOHHbIE U3L. 9,0 90,0 51 5 51 51 158 15,8 6,8 0,8
kapTodenb 112,8 1128,0 100 181,5 43 203,2 60 133,9 140 137 106,5 1105,1 110,5 2,3 55
OBOLLY 208,0 2080,0 3437 2325 132,8 2204 144 178| 288,8| 198,8 2644 266,5 2269,9 227,0 19,0 11,3
boyKTe 100,0 1000,0 104 136 30 30 134 144 40 40 144 144 946 94,6 -5,4 47
COKH 140,0 1400,0 200 200 200 200 800 80,0 -60,0 4.0
cyxobDYKTBI 12,0 120,0 25 20 20 25 90 9,0 -3,0 0,5
MsCO 48,0 480,0 92 49 99 40( 183,7| 107,7 44 49 664,4 66,4 18,4 33
Kyps! IKaTer. 26,0 260,0 100 100 20 30 20 20 30 320 32,0 6,0 16
peiba- hune 38,0 380,0 131 121 48 131 431 43,1 5,1 2,2
kojibacHble U3Aens 10,0 100,0 100 100 200 20,0 10,0 1,0
M OJIOKO 150,0 1500,0 208 113 101 0 242 214 100 23 50 1051 105,1 -44,9 53
TBOpOT 30,0 300,0 25 114 114 16,5 269,5 27,0 -3,1 1,3
ChIp 6,0 60,0 10 15 10 10 15 60 6,0 0,0 0,3
KHC/IOM. MPOAYKTbI 105,0 1050,0 200 203,7 200 25 25 200 15 200 1068,7 106,9 1,9 5,3
CJIMBOY. MACJIOo 18,0 180,0 21,5 26,5 21,8 17,3 17,5 28,2 28,2 25 14,4 13,3 213,7 21,4 3,4 1.1
PacTHUT. MacJio 9,0 90,0 18,5 12 6 20,5 9 11,5 15 19 18,5 2,5 132,5 13,3 43 0,7
ANLO 28,0 280,0 41,6 6 10 5 40 50 2,8 155,4 15,5 -12,5 0,8
caxap 24,0 240,0 32,5 30 373 31 28 31,5 28 28 293 333 308,9 30,9 6,9 1,5
yai 0,24 2,4 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 2,45 0,2 0,0 00
Kakao 0,72 7,2 2,5 2,5 2,5 7,5 0,8 0,0 0,0
CoJlb 3,0 30,0 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 7,0 4,0 04












