Тематическое  планирование  на  2015-2016 учебный год

 4 А класс .

	№  п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты

	Дата

	
	
	
	
	
	
	предметные
	Метапредметные УУД
	Личностне УУД
	

	                                                                          1 четверть.         
Лёгкая атлетика 12часов, Основы знаний- 1 час, Баскетбола -13 часов = 26часов .

	1
	Основы знаний
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической  культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностьы.
	1
	вводный
	Вводный инструктаж с учащимися по технике безопасности на уроках физической культуры. Целевой инструктаж по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики и спортивных играх
	Знать и понимать требования инструкций по технике безопасности; знать технику выполнения специальных беговых упражнений; научиться пользоваться учебником
	Коммуникативные: формировать навыки и способность управлять своими эмоциями в процессе занятий физической культурой, владеть умением предупреждать конфликтные ситуации. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: объяснять, для чего нужно соблюдать правила техники безопасности, уметь показать технику выполнения специальных беговых упражнений
	Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний
	02.09.15

	2
	Легкая атлетика
	Высокий старт специальные беговые упражнения.
	1
	Изучение нового материала
	Высокии старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Знать, как выполнять бег с максимальной скоростью до 60 м с  высокого старта
	Коммуникативные: уметь точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физической культурой. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: объяснять, для чего нужно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; уметь показать технику выполнения специальных беговых упражнений, положения различных стартов

	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	04.09

	3
	
	Высокий старт с последующим ускорением.
	1
	Изучение нового материала
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Знать, как выполнять бег с максимальной скоростью до 60 м с  высокого старта.
	Коммуникативные: уметь точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физической культурой. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: объяснять, для чего нужно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; уметь показать технику выполнения специальных беговых упражнений, положения различных стартов

	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	07.09

	4
	
	Бег 30 метров. Прыжок в длину с места.
	1
	Изучение нового материала
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Прыжок в длину с места. Инструктаж по ТБ
	Знать, как выполнять бег с максимальной скоростью до 60 м с низкого и высокого старта
	Коммуникативные: уметь точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физической культурой. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: объяснять, для чего нужно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; уметь показать технику выполнения специальных беговых упражнений, положения различных стартов

	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	09.09

	5
	
	Бег 60 метров. Прыжок в длину с разбега.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Бег 60 метров. Прыжок в длину с разбега. Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Знать, как выполнять бег с нижнего старта.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение к товарищам и учителю, адекватно реагировать на замечания. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников, осуществлять итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать бег с максимальной скоростью, демонстрировать финальное усилие

	Рзвитие мотивов учебной деятельности, способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой
	11.09

	6
	
	Прыжок в длину с места, с разбега. Метание мяча в цель.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прыжок в длину с места, с разбега. Метание мяча в цель. Бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Выполнять прыжок в длину с места, с разбега. Метать мяча в цель. Бегать с высокого старта с максимальной скоростью на дистанцию 30-60 м.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение к товарищам и учителю, адекватно реагировать на замечания. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников, осуществлять итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать бег с максимальной скоростью, демонстрировать финальное усилие

	Рзвитие мотивов учебной деятельности, способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой
	14.09

	7
	
	Прыжок в длину с места, с разбега. Метание мяча в цель.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прыжок в длину с места, с разбега. Метание мяча в цель. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Бег 1000 метров. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Знать правила выполнения комплекса общеразвивающих упражнений; научиться метанию мяча на дальность с места. 
	Коммуникативные: формировать навыки и способность управлять своими эмоциями в процессе занятий физической культурой, владеть умением предупреждать конфликтные ситуации. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: объяснять, для чего нужно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; уметь показать технику выполнения специальных беговых упражнений, демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	16.09

	8
	
	Бег 1000 метров. Метание мяча на дальность с места.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Прыжок в длину с места, с разбега. Метание мяча в цель. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Знать, как выполнять прыжок в длину с места. Метание мяча в цель.
	Коммуникативные: уметь точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физической культурой. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: объяснять, для чего нужно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; уметь показать технику выполнения специальных беговых упражнений, положения различных стартов
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	18.09

	9
	
	Прыжок в длину с места. Метание мяча в цель.
	1
	Учетный 
	Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Прыжок в длину с места, с разбега. Метание мяча в цель. Челночный бег 3*10 метров. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы органов
	Знать, как выполнять бег в быстром темпе.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь объяснять и выполнять физические упражнения на тестирование физических качеств
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	21.09

	10
	
	Челночный бег 3*10 метров. Метание мяча в цель. Наклон вперед из положения сидя.
	1
	Изучение нового материала
	Челночный бег 3*10 метров. Наклон вперед из положения сидя. Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом согнув ноги, прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель 1х1 с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать,  как выполнять наклон вперед из положения сидя.
	Коммуникативные: обладать умением вести дискуссию, обсуждать содержа-  ние и результаты совместной деятельности. Регулятивные: формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. Познавательные: уметь выполнять ощеразвивающие упражнения в парах, демонстрировать технику пройденных легкоатлетических упражнений в целом
	Развитие мотивов учебной деятельности, доброжелательности, сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества, умения не создавать конфликты
	23.09

	11
	
	 Наклон вперед из положения сидя.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Наклон вперед из положения сидя. Сгибание, разгибание рук в упоре лежа .Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную  цель 1х1 с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать, как выполнять сгибание, разгибание рук в упоре лежа бег в равномерном темпе до 10—15 мин, частоту сердечных сокращений, проводить общеразвивающие упражнения в движении, 
	Коммуникативные: точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физической культурой. Регулятивные: формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. Познавательные: уметь пробегать дистанцию в равномерном темпе
	Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	25.09

	12
	
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа. 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа Подъем туловища из положения лежа. прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную  цель 1х1 с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать, как выполнять технику подъема туловища из положения лежа, метания малого мяча на дальность, как выполнять прыжок в длину с места
	Коммуникативные: обладать умением вести дискуссию, обсуждать содержа- ^ ние и результаты совместной деятельности. Регулятивные: формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. Познавательные: уметь выполнять общеразвивающие упражнения в парах, демонстрировать технику пройденных легкоатлетических упражнений в целом
	Развитие мотивов учебной деятельности, доброжелательности, сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества, умения не создавать конфликты

	28.09

	13
	
	Подъем туловища из положения лежа. 
	1
	Учетный 
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа Подъем туловища из положения лежа. прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную  цель 1х1 с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать, как выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещение в стойке, остановка, повороты); знать терминологию игры в
	оммуникативные: обладать умением вести дискуссию, обсуждать содержа- ^ ние и результаты совместной деятельности. Регулятивные: формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. Познавательные: уметь выполнять общеразвивающие упражнения в парах, демонстрировать технику пройденных легкоатлетических упражнений в целом
	Развитие мотивов учебной деятельности, доброжелательности, сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества, умения не создавать конфликты
	30.10

	14
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола  Стойки, перемещения баскетболиста.Ловля и передача мяча.
	1
	Изучение нового материала 
	Техника безопасности  на уроках баскетбола. Основные стойки баскетболиста . Ловля и передача мяча.
	Знать правила техники безопасности на уроках спортивных игр. Стойки, перемещения баскетболиста. Ловлю и передачу мяча.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь объяснять и выполнять физические упражнения на тестирование физических качеств

	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	02.10

	15
	
	Стойки, перемещения баскетболиста.Остановки шагом, прыжком. Ловля и передача мяча от груди.
	1
	Изучение нового материала
	Техника безопасности  на уроках баскетбола. Основные стойки баскетболиста. Ловля и передача мяча.
	Знать, как проводить общеразвивающие упражнения в движении, специальные беговые упражнения.
	Коммуникативные: точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физической культурой. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь демонстрировать финальное усилие.
	Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре


	05.10

	16
	
	Перемещения, остановки, повороты на месте. Ловля и передача мяча от груди двумя.

	1
	Изучение нового материала

 Комбинированный 
	Равномерный бег 10 минут. Перемещения, остановки, повороты на месте. Ловля и передача мяча от груди двумя.
 Подвижные игры. 
	Знать, как выполнять бег в равномерном темпе до 10 мин.

	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь объяснять и выполнять физические упражнения на тестирование физических качеств

	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самоcтоятельных занятиях физической культурой
	07.10

	17
	Баскетбол


	Перемещения, остановки, повороты на месте. Ловля и передача мяча от груди двумя.

	1
	Изучение нового материала

 Комбинированный
	 Техника безопасности  на уроках баскетбола. Основные стойки баскетболиста. Ведение мяча
	Знать, как выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещение в стойке, остановка, повороты); знать терминологию игры в 
	Коммуникативные: представлять кон-кретное содержание и излагать его в устной и письменной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов и информационных технологий.
Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные: знать технику безопасности на занятиях по спортивным и подвижным играм, уметь выполнять комплекс упражнений с мячом
Развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения, развитие этических чувств, навыков сотрудничества, умения находить компромиссы при принятии общих решений
	Развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения, развитие этических чувств, навыков сотрудничества, умения находить компромиссы при принятии общих решений

	09.10

	18
	
	Перемещения, остановки, повороты на месте. Передача одной от плеча.
	1
	Комбинированный
	 Основные стойки баскетболиста. Ведение мяча на месте, в движении. Ведение мяча по площадке. Передача одной от плеча.
	Знать, как выполнять ведение мяча различными способами; знать основные правила игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; уметь брать на себя инициативу в организации совместной деятельности, сохранять уважительное и толерантное отношение друг к другу. Регулятивные: уметь сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия, формировать способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: знать и уметь выполнять комплекс упражнений для рук и плечевого пояса, объяснять основные правила и приемы игры в 
	Развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, навыков сотрудничества, умения находить компромиссы при принятии общих решений; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
	12.10

	19
	
	Ведение мяча на месте.
	1
	Комбинированный
	 Ведение мяча на месте и в движении. Передача мяча напарнику любым способом. Ловля мяча
	Знать, как выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещение в стойке, остановка, повороты)

	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений.
Регулятивные: уметь сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия товарищей, педагога.
Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений с мячом; знать и уметь выполнять технику передвижений и стоек игрока в баскетболе

	Развитие мотивов учебной деятельности, способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой; развитие доброжелательности, отзывчивости и сопереживания чувствам других людей
	14.10

	20
	
	Ведение мяча на месте .Ловля и передача мяча в движении.
	1
	Комбинированный
	 Ведение мяча на месте и в движении. Передача мяча напарнику любым способом. Ловля и передача мяча в движении.
	Знать, как выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещение в стойке, остановка, повороты)

	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений.
Регулятивные: уметь сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия товарищей, педагога.
Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений с мячом; знать и уметь выполнять технику передвижений и стоек игрока в 
	Развитие мотивов учебной деятельности, способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой; развитие доброжелательности, отзывчивости и сопереживания чувствам других людей
	16.10

	21
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте, шагом, бегом.
	1
	Учетный
	  Ведение мяча на месте на оценку. Выполнение мяча в движении. Передача мяча напарнику от груди двумя руками.
	Знать, как выполнять различные варианты ловли и передачи мяча; знать основные правила и приемы игры
	Коммуникативные: формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы, уметь слушать и слышать друг друга. Регулятивные: уметь контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений в движении, корректировать технику выполнения изученных элементов баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в различных ситуациях; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России,
	19.10

	22
	
	Физическая подготовка и ее связь с развитием физических качеств.
	1
	Изучение нового материала
	Физическая подготовка и ее связь с развитием физических качеств. Передача мяча на месте от груди двумя руками. Так же обучение передаче мяча на месте от плеча  правой и левой руками поочерёдно. Учебная игра в мини-баскетбол
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности 
	21.10

	23
	
	Ведение мяча на месте. Изученные приемы баскетбола.
	1
	Комбинированный 
	Передача мяча на месте от груди двумя руками. Так же обучение передаче мяча на месте от плеча  правой и левой руками поочерёдно. Учебная игра в мини-баскетбол
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности 
	23.10

	24
	
	Ведение мяча месте. Ловля и передача одной от плеча.
	1
	Комбинированный 
	Передача мяча на месте от плеча двумя руками. Так же обучение передаче мяча на месте от плеча  правой и левой руками поочерёдно. Учебная игра в мини-баскетбол
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскебола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	26.10

	25
	
	Ведение мяча на месте. Ловля и передача одной от плеча.
	1
	Комбинированный 
	Передача мяча на месте от груди двумя руками. Так же обучение передаче мяча на месте от плеча  правой и левой руками поочерёдно. Учебная игра в мини-баскетбол
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности 
	28.10

	26
	
	Ведение на месте шагом, бегом. Ловля и передача мяча.
	1
	Комбинированный
	Передача мяча на месте от груди двумя руками. Так же обучение передаче мяча на месте от плеча  правой и левой руками поочерёдно. Учебная игра в мини-баскетбол
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ведения, ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре

	30.10

	2 четверть: Теория 1 час. Гимнастика 12 часов, Волейбол – 9часов  =21 час

	27/1
	
	Инструктаж по технике безопасности. Правила предупреждения травматизма.
	1
	Комбинированный
	Вводный инструктаж с учащимися по технике безопасности на уроках физической культуры. Целевой инструктаж по технике безопасности на уроках  спортивных игр.
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ведения, ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности
	09.11

	28/2
	
	Ведение мяча змейкой. Ведение на месте шагом, бегом. Изученные приемы баскетбола.
	1
	Комбинированный
	Передача мяча на месте от груди двумя руками. Так же обучение передаче мяча на месте от плеча  правой и левой руками поочерёдно. Учебная игра в мини-баскетбол
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ведения, ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности
	11.11

	29/3
	
	Ведение мяча змейкой. Ведение на бегом. Изученные приемы баскетбола
	1
	Комбинированный
	Передача мяча на месте от груди двумя руками. Так же обучение передаче мяча на месте от плеча  правой и левой руками поочерёдно. Учебная игра в мини-баскетбол
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ведения, ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности
	13.11

	30/4
	
	Сочетание изученных приемов баскетбола.
	1
	Комбинированный
	Передача мяча на месте от груди двумя руками. Так же обучение передаче мяча на месте от плеча  правой и левой руками поочерёдно. Учебная игра в мини-баскетбол
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ведения, ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности
	16.11

	31/5
	
	Сочетание изученных приемов баскетбола.
	1
	Комбинированный
	Передача мяча на месте от груди двумя руками. Так же обучение передаче мяча на месте от плеча  правой и левой руками поочерёдно. Учебная игра в мини-баскетбол
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ведения, ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности
	18.11

	32/6
	
	Техника безопасности на уроках гимнастики.

Строевые  и танцевальные упражнения.
	1
	Комбинированный
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. 

ОРУ без предметов на месте. ТБ
	Знать, как выполнять кувырки вперед и назад, гимнастический мост, стойку на лопатках
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности
	20.11

	33/7
	
	Кувырок вперед. Кувырок назад.
	1
	Комбинированный
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Кувырок вперед. Кувырок назад.
ОРУ без предметов. Развитие силовых способностей.
	Знать, как выполнять кувырки вперед и назад, гимнастический мост, стойку на лопатках
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности
	23.11

	34/8
	
	Кувырок вперед. Кувырок назад.
	1
	Комбинированный
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Кувырок вперед. Кувырок назад.
ОРУ без предметов. Развитие силовых способностей.
	Знать, как выполнять кувырки вперед и назад, гимнастический мост, стойку на лопатках
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности
	25.11

	35/9
	Гимнастика


	Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад .
	1
	Изучение нового материала
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. 

ОРУ без предметов на месте. ТБ
	Знать технику безопасности на уроках гимнастики; знать, как выполнять строевые упражнения

	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью информационных технологий, вопросов; формировать навыки работы в группе с узкой специализацией, точно выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами. Регулятивные: уметь сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь объяснить технику безопасности на занятиях по гимнастике


	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование эстетических потребностей, ценностей

	27.11

	36/10
	
	Кувырок вперед. 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Кувырок вперед. Кувырок назад.
ОРУ без предметов. Развитие силовых способностей.
	Знать, как выполнять упражнения на скамейке; знать технику выполнения простого виса
	Коммуникативные: обладать умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности. Регулятивные: формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. Познавательные: уметь выполнять упражнения на скамейке и простой вис
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей
	30.11

	37/11
	
	Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад .
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. 

ОРУ без предметов. Развитие силовых способностей. Кувырок вперед. Кувырок назад
	Познавательные: уметь выполнять упражнения в простом висе, проходить гимнастическую полосу препятствий
	Коммуникативные: обладать умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности. Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные: уметь выполнять упражнения в простом висе, проходить гимнастическую полосу препятствий
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	02.12

	38/12
	
	Кувырок назад. Упражнения в равновесии.
	1
	Изучение нового материала
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад .
ОРУ без предметов. Развитие силовых способностей.
	Знать, как выполнять акробатические упражнения, упражнения на скамейке, простой вис, подтягивание в висе
	Коммуникативные: устанавливать ра-бочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников, осуществлять итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать технику выполнения акробатических упражнений в целом
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	04.12

	39\13
	
	Упражнения в равновесии. Акробатическая комбинация.
	1
	Изучение нового материала
	Перестроение из колоны по два в колону по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Кувырок вперед.  способностей
	Знать технику выполнения опорного прыжка, строевых упражнений, упражнений в равновесии
	Коммуникативные: уметь вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои физические силы и действия, а также действия товарищей. Познавательные: уметь выполнять технику опорного прыжка, упражнения в равновесии, строевые упражнения
	Развитие мотивов учебной деятельности, бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявления доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья
	07.12

	40\14
	
	Упражнения в равновесии. Акробатическая комбинация.
	1
	Изучение нового материала
	Перестроение из колоны по два в колону по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад. Развитие силовых способностей
	Знать технику выполнения опорного прыжка; знать, как выполнять строевые упражнения
	Коммуникативные: уметь вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности. Регулятивные: формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. Познавательные: уметь выполнять технику опорного прыжка, упражнения в равновесии
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	09.12

	41\15
	
	Кувырок назад. Упражнения в равновесии.
	1
	Изучение нового материала
	Кувырок назад. Упражнения в равновесии. Строевой шаг. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Знать технику выполнения опорного прыжка, строевых упражнений, упражнений в равновесии
	Коммуникативные: уметь вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои физические силы и действия, а также действия товарищей. Познавательные: уметь выполнять технику опорного прыжка, упражнения в равновесии, строевые упражнения
	Развитие мотивов учебной деятельности, бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявления доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья
	11.12

	42\16
	
	Преодоление полосы препятствий. Запрыгивание на горку матов.
	1
	Комплексный
	Упражнения в равновесии. Акробатическая комбинация. Кувырок вперед назад. Эстафеты. Стойка на лопатках.  ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей
	Знать, как выполнять кувырки вперед и назад, гимнастический мост, стойку на лопатках
	
Коммуникативные: слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее с соответствии с требованиями. Познавательные: уметь выполнять гимнастический мост, стойку на лопатках, кувырки вперед и назад

	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	14.12

	43\17
	
	. Преодоление полосы препятствий. 
	1
	Комплексный
	Кувырок вперед назад. Эстафеты. Стойка на лопатках.  ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей
	Знать технику выполнения акробатической комбинации
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь демонстрировать акробатические упражнения
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	16.12

	44\18
	
	Преодоление полосы препятствий. 
	1
	Комплексный
	Упражнения в равновесии. Акробатическая комбинация. Кувырок вперед назад. Эстафеты. Стойка на лопатках.  ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей
	Знать технику выполнения акробатической комбинации
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь демонстрировать акробатические упражнения
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	18.12

	45\19
	
	Преодоление полосы препятствий. Запрыгивание на горку матов.
	1
	Комплексный
	Преодоление полосы препятствий. Запрыгивание на горку матов. Кувырок вперед назад. Эстафеты. Стойка на лопатках.  ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей
	Знать, как выполнять упражнения на скамейке; знать технику выполнения простого виса
	Коммуникативные: обладать умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности. Регулятивные: формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. Познавательные: уметь выполнять упражнения на скамейке и простой вис
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей
	21.12

	46\20
	
	Преодоление полосы препятствий. Запрыгивание на горку матов.
	1
	Учетный
	Преодоление полосы препятствий. Запрыгивание на горку матов. Кувырок вперед назад. Эстафеты. Стойка на лопатках.  ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей
	Знать технику выполнения стоики на лопатках
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь демонстрировать акробатические упражнения
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли, развитие самстоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	23.12

	47/21
	
	Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах, ссадинах и потертостях.
	1
	Комплексный.
	Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах, ссадинах и потертостях. Преодоление полосы препятствий. Запрыгивание на горку матов. Развитие координационных способностей.
	Знать технику выполнения акробатической комбинации.
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь демонстрировать акробатические упражнения
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	25.12

	3 четверть.
Спортивные игры-26 , гимнастика-4 часа , основы знаний – 1 час , = 31 час.

	48\1
	Волей бол 


	Техника безопасности на уроках волейбола. Перемещение в стойках игроков
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать требования техники безопасности на занятиях по волейболу; знать технику перемещений и стоек волейболиста
	Коммуникативные: уметь слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее с соответствии с требованиями. Познавательные: уметь выполнять специальные беговые упражнения, стойки и перемещения игрока, демонстрировать стойки игрока
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	11.01

	49\2
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой/
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать, как выполнять прием и передачу мяча; знать виды передач мяча
	Коммуникативные: уметь слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее с соответствии с требованиями. Познавательные: уметь выполнять прием мяча, передачи мяча над собой, сверху двумя руками
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	13.01

	50\3
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой/
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать, как выполнять прием и передачу мяча; знать виды передач мяча
	Коммуникативные: уметь слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее с соответствии с требованиями. Познавательные: уметь выполнять прием мяча, передачи мяча над собой, сверху двумя руками
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	15.01

	51\4
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой 
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать виды передач мяча; знать, как выполнять прием и передачу мяча, как играть в волейбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений. Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Познавательные: уметь выполнять ранее изученные элементы волейбола (перемещения, передачи мяча)
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	18.01

	52\5
	
	Верхний прием и передача мяча.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать технику выполнения нижней прямой подачи; знать, как играть в волейбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь демонстрировать технику выполнения нижней прямой подачи
	Развитие мотивов учебной деятельности, ответственного отношения к порученному делу, понимания физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек, бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих
	20.01

	53\6
	
	Нижняя прямая подача. Верхний прием и передача мяча.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать технику выполнения нижней прямой подачи через сетку; знать, как играть в волейбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений. Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Познавательные: уметь выполнять нижнюю прямую подачу через сетку
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	22.01

	54\7
	
	Нижняя прямая подача. Верхний прием и передача мяча.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать, как выполнять прием и передачу мяча; знать виды передач мяча
	Коммуникативные: уметь слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее с соответствии с требованиями. Познавательные: уметь выполнять прием мяча, передачи мяча над собой, сверху двумя руками
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	25.01

	55\8
	
	Верхняя прямая  подача. Приём мяча снизу двумя руками над собой и  через сетку. 
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать правила и технику выполнения игровых заданий
	Коммуникативные: уметь слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее в соответствии с требованиями. Познавательные: уметь применять ранее изученные элементы волейбола в игровых заданиях
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умения не создавать
	27.01

	56\9
	
	Верхний прием мяча над собой.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать, как играть в волейбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: обладать умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь применять ранее изученные элементы волейбола в игровых заданиях
	Развитие мотивов учебной деятельности, ответственного отношения к порученному делу, проявления осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности
	29.01

	57/10
	
	Верхний  приём мяча над собой.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать, как играть в волейбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: уметь сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь применять ранее изученные элементы волейбола в игровых заданиях и учебной игре
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	01.02

	58\11
	
	Верхний  приём мяча над собой.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать, как играть в волейбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: уметь сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь применять ранее изученные элементы волейбола в игровых заданиях и учебной игре.
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	03.02

	59\12
	
	Верхний приём и передача мяча над собой в движении.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать, как выполнять прием и передачу мяча; знать виды передач мяча
	Коммуникативные: уметь слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения. Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее с соответствии с требованиями. Познавательные: уметь выполнять прием мяча, передачи мяча над собой, сверху двумя руками
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	05.02

	60/13
	
	Прием и передача мяча снизу через сетку . Тактика игры .

.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать, как выполнять броски набивного мяча, использовать тактические действия в игре в волейбол
	Коммуникативные: уметь слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее в соответствии с требованиями. Познавательные: уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, правильно выполнять тактические действия
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	08.02

	61/14
	
	Подвижная игра с элементами волейбола.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать, как применять изученную технику и тактические действия в игре в волейбол
	Коммуникативные: уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь понимать жесты и условные знаки судьи по волейболу
	Развитие мотивов учебной деятельности, владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительно-тренировочной направленности, по составлению простейшего комплекса индивидуального занятия в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	10.02

	62/15
	
	Подвижная игра с элементами волейбола.
	1
	Учётный 
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Знать, как играть в волейбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: уметь сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь применять ранее изученные элементы волейбола в игровых заданиях и учебной игре
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	12.02

	63/16
	
	Подвижная игра с элементами волейбола.
	1
	Учётный 
	Развитие физических качеств учащихся, гибкость, выносливость, быстрота, ловкость.
	Знать, как проводятся контрольные упражнения по легкой атлетике, подвижные игры на выбор

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию; осуществлять итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать контрольные упражнения по легкой атлетике; проводить разнообразные подвижные игры

	Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре

	15.02

	64/17
	
	История развития Олимпийского движения.
	1
	Теоретический урок 
	История развития Олимпийского движения в России. Роль советских спортсменов в годы ВОВ
	Умение излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека  .
	Умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи , дружбы и толенарнтости .
	Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития . 
	17.02

	65/18
	Гимнастика
	Техника безопасности на уроках. Кувырок вперёд, ноги с крестно с последующим поворотом на 180 градусов.


	1
	Комбинированный


	Кувырок вперед назад. Эстафеты. Стойка на лопатках.  ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей
	 Знать технику  безопасности на уроках гимнастики; знать, как выполнять строевые упражнения

	Коммуникативные . Добывать недостающую информацию с помощью информационных технологий, вопросов; формировать навыки работы в группе с узкой специализацией, точно выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами. Регулятивные:  уметь сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату.  Познавательные: уметь объяснить технику безопасности на занятиях по гимнастике
	 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование эстетических потребностей, ценностей

	19.02

	66/19
	
	Кувырок  назад из стойки на  лопатках в полу шпагат.
	1
	Комбинированный


	Кувырок вперед назад. Эстафеты. Стойка на лопатках.  ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей
	Знать как выполнять  кувырки вперед и назад, гимнастический мост, стойку на лопатках

	Коммуникативные: слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее с соответствии с требованиями. Познавательные: уметь выполнять гимнастический мост, стойку на лопатках, кувырки вперед и назад

	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	22.02

	67/20
	
	Упражнения в равновесии.


	1
	Комбинированный


	Кувырок вперед назад. Эстафеты. Стойка на лопатках.  ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей
	Знать, как выполнять упражнения на скамейке; знать технику выполнения простого виса
	Коммуникативные: обладать умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности. Регулятивные: формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. Познавательные: уметь выполнять упражнения на скамейке и простой вис
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей
	24.02

	68/21
	
	Комплекс упражнений из ранее изученных элементов.
	1
	Комбинированный


	Кувырок вперед назад. Эстафеты. Стойка на лопатках.  ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей
	Знать технику выполнения кувырка вперед и назад, стойки на лопатках, гимнастического моста
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь объяснять и демонстрировать технику выполнения кувырка вперед и назад
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	26.02

	69/22
	Баскетбол
	 Техника безопасности . Правила игры в баскетбол. Игры с элементами баскетбола.
	1
	Совершенствование
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Знать , как выполнять   из освоенных элементов техники передвижения (перемещение в стойке, остановка, повороты); знать терминологию игры в баскетбол
	Коммуникативные : Представлять конкретное содержание и излагать его в устной и письменной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов и информационных технологий.
Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные: знать технику безопасности на занятиях по спортивным и подвижным играм, уметь выполнять комплекс упражнений с мячом

	Развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения, развитие этических чувств, навыков сотрудничества, умения находить компромиссы при принятии общих решений

	29.02

	70/23
	
	Техника броска в кольцо с места.
	1
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Знать, как выполнять бросок мяча в кольцо разными способами, как выполнять различные варианты ловли и передачи мяча
	Коммуникативные: уметь слушать и слышать друг друга и учителя, владеть культурой речи, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение. Регулятивные: формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. Познавательные: уметь выполнять технику броска мяча в кольцо одной и двумя руками с места
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	02.03

	71/24
	
	Бросок в кольцо с места двумя руками от груди.
	1
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Знать, как играть в баскетбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы, уметь слушать и слышать друг друга. Регулятивные: формировать умение контролировать свою деятельность по результату, уметь сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений с мячом, демонстрировать технику игры в баскетбол
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	04.03

	72/25
	
	Стойки и передвижения игрока , повороты и остоновки.
	1
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Знать ,как выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещение в стойке, остановка, повороты)

	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений.
Регулятивные: уметь сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия товарищей, педагога.
Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений с мячом; знать и уметь выполнять технику передвижений и стоек игрока в баскетболе

	Развитие мотивов учебной деятельности, способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой; развитие доброжелательности, отзывчивости и сопереживания чувствам других людей

	07.03

	73/26
	
	Ведение мяча на месте. Игра с элементами баскетбола.
	1
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Знать, как проводить специальные упражнения с мячом, игровые задания, уметь применять в игре защитные действия

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной и письменной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов и информационных технологий .            Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений для рук и плечевого пояса, челночный бег, игровые задания

	Развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, навы-    ков сотрудничества, умения находить компромиссы при принятии общих решений; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	09.03

	74/27
	
	Ведение в движении с изменением направления.
	1
	 Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Знать, как проводить специальные упражнения с мячом, игровые задания, уметь применять в игре
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной и письменной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов и информационных технологий.
	Развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств.
	11.03

	75/28
	
	Выполнение штрафных бросков.
	1
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Знать, как играть в баскетбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы, уметь слушать и слышать друг друга. Регулятивные: формировать умение контролировать свою деятельность по результату, уметь сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений с мячом, демонстрировать технику игры в баскетбол
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	14.03

	76/29
	
	Перемещение в основных стойках игрока.
	1
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Знать, как играть в баскетбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью информационных технологий, вопросов, формировать навыки работы в группе с узкой специализацией, точно выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами. Регулятивные: уметь сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату; адекватно оценивать свои действия и действия товарищей. Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений с мячом, знать тактику взаимодействия двух игроков, основные правила и приемы игры в баскетбол
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	16.03

	77/30
	
	Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах
	1
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Знать, как выполнять различные варианты ловли и передачи мяча; знать основные правила и приемы игры
	Коммуникативные: формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы, уметь слушать и слышать друг друга. Регулятивные: уметь контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений в движении, корректировать технику выполнения изученных элементов баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в различных ситуациях; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, уважительного отношения к культуре других народов
	18.03

	78/31
	
	  Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах
	1

	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Знать, как играть в баскетбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию, осуществлять пошаговый и итоговый контроль. Познавательные: уметь выполнять эстафеты с элементами спортивных игр, подводить итоги четверти
	Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	21.03

	79/32
	
	Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах.
	1

	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Знать, как играть в баскетбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию, осуществлять пошаговый и итоговый контроль. Познавательные: уметь выполнять эстафеты с элементами спортивных игр, подводить итоги четверти
	Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	23.03

	80/33
	
	 Ловля мяча двумя руками от груди в движении в парах.
	1

	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди в движении в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Знать, как играть в баскетбол по упрощенным правилам, правильно выполнять технические действия
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию, осуществлять пошаговый и итоговый контроль. Познавательные: уметь выполнять эстафеты с элементами спортивных игр, подводить итоги четверти
	Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	25.03

	4 четверть

Спортивные игры – 6 часов, лёгкая атлетика – 18 часов,  основы знаний-1 час  = 25 часов
	

	80/1
	Баскетбол


	Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	 Знать ,как выполнять комбинации из освоенных элементов техники бросков , передач (перемещение в стойке, остановка, повороты вырывание)

	Коммуникативные: уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь передвигаться в стойке баскетболиста, выполнять остановку после передвижения; знать основные правила игры
	 Развитие мотивов учебной деятельности, формирования личностного смысла учения, установки на безопасный и здоровый образ жизни

	05.04

	81/2
	Баскетбол


	Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	 Знать ,как выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещение в стойке, остановка, повороты)

	 Коммуникативные: Сохронять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений.
Регулятивные: уметь сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия товарищей, педагога.
Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений с мячом; знать и уметь выполнять технику передвижений и стоек игрока в баскетболе

	Развития мотивов учебной деятельности, способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой; развитие доброжелательности, отзывчивости и сопереживания чувствам других людей

	07.04

	82/3
	
	Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков
	1
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как выполнять различные варианты ловли и передачи мяча; знать основные правила и приемы игры
	Коммуникативные: формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы, уметь слушать и слышать друг друга. Регулятивные: уметь контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять комплекс упражнений в движении, корректировать технику выполнения изученных элементов баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в различных ситуациях; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, уважительного отношения к культуре других народов
	08.04

	83/4
	
	Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков
	1
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как можно корректировать технику выполнения ловли и передачи мяча; владеть терминологией баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, определять новый уровень отношения к своим действиям. Познавательные: уметь самостоятельно проводить и корректировать технику выполнения изученных упражнений по баскетболу, знать терминологию баскетбола
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности и личной ответственности
	12.04

	84/5
	
	Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым про-рывом. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Знать и уметь объяснять тактические действия игроков, используя терминологию баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: уметь сохранять заданную цель, адекватно понимать оценку взрослого и сверстников, видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению учителя. Познавательные: уметь выполнять специальные беговые упражнения, ведение и ловлю мяча; знать тактические действия игроков в баскетболе
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие самостоятельности в принятии собственных решений
	14.04

	85/6
	
	Бросок одной рукой от плеча на месте. Взаимодействие двух игроков.
	1
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Взаимодействие двух игроков.
	Знать и уметь объяснять тактические действия игроков, используя терминологию баскетбола
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: уметь сохранять заданную цель, адекватно понимать оценку взрослого и сверстников, видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению учителя. Познавательные: уметь выполнять специальные беговые упражнения, ведение и ловлю мяча; знать тактические действия игроков в баскетболе
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие самостоятельности в принятии собственных решений
	15.04

	86/7
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
	1
	Изучение нового материала
	Равномерный бег 10 минут. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	 Знать технику безопасности на занятиях по легкой атлетике. Понимать значение легкоатлетических упражнений на организм человека
	Коммуникативные: уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь пробегать средние дистанции, контролировать состояние своего организма, уметь определять ЧСС
	 Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	19.04

	87/8
	
	Равномерный бег 10 минут. ОРУ.  Эстафетнный бег .
	1
	Комбинированный 
	Равномерный бег 10 минут. ОРУ.  Чередование бега с ходьбой. Подвижные игры. Развитие выносливости. Бег с ускорением. Групповое выполнение встречной эстафеты . 
	 Знать технику выполнения высокого и низкого старта, встречных легкоатлетических эстафет, бега с ускорением
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь выполнять встречные эстафеты, демонстрировать технику бега с ускорением, выполнять старты из различных положений

	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых  результатов в физическом совершенствии .
	21.04

	88/9
	
	Равномерный бег 15 минут. ОРУ.  Чередование бега с ходьбой.
	1
	Комбинированный
	Равномерный бег 15минут. ОРУ.  Чередование бега с ходьбой. Подвижные игры. Развитие выносливости .
	Знать, как выполнять бег на выносливость до 15 мину ; уметь объяснять влияние легкоатлетических упражнений на свой организм
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию, осуществлять пошаговый и итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать технику бега на 1000 м, выполнять упражнения на восстановление организма после физической нагрузки
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	22.04

	89/10
	
	Равномерный бег 20 минут. ОРУ.  Чередование бега с ходьбой.
	1
	Комбинированный 
	 Равномерный бег 20мин. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Знать, как выполнять бег на выносливость до 20 минут; уметь объяснять влияние легкоатлетических упражнений на свой организм
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию, осуществлять пошаговый и итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать технику бега на 1000 м, выполнять упражнения на восстановление организма после физической нагрузки
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	26.04

	90/11
	
	Бег по пересеченной местности 1000 метров .
	1
	Учетный 
	Бег по пересеченной местности 2 км. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Знать, как выполнять бег на 1000 м; уметь объяснять влияние легкоатлетических упражнений на свой организм
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию, осуществлять пошаговый и итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать технику бега на 1000 м, выполнять упражнения на восстановление организма после физической нагрузки
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	28.04

	91/12
	
	Бег по пересеченной местности 1.5км
	1
	Учетный
	Бег по пересеченной местности 1.5км. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Знать, как выполнять бег на 1500 м; уметь объяснять влияние легкоатлетических упражнений на свой организм
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию, осуществлять пошаговый и итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать технику бега на 1000 м, выполнять упражнения на восстановление организма после физической нагрузки
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	29.04

	92/13
	Легкая атлетика
	Инструктаж по технике безопасности. Спринтерский бег. 


	1
	Комбинированный 
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорениием 30-40 м, встречная эстафета. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Старты из исходных положений. Инструктаж по ТБ
	 Знать технику безопасности на занятиях по легкой атлетике. Понимать значение легкоатлетических упражнений на организм человека
	Коммуникативные: уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь пробегать средние дистанции, контролировать состояние своего организма, уметь определять ЧСС
	 Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	03.05

	93/14
	
	Эстафетный бег
	1
	Комбинированный
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорениием 30-40 м, встречная эстафета. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Старты из исходных положений. 
	 Знать технику выполнения высокого и низкого старта, встречных легкоатлетических эстафет, бега с ускорением

	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь выполнять встречные эстафеты, демонстрировать технику бега с ускорением, выполнять старты из различных положений
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых 
	05.05

	94/15
	
	Эстафетный бег 4-60, метание малого мяча. Прыжок в высоту с разбега .
	1
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье. Эстафеты 
	Знать технику выполнения прыжка в высоту с разбега, технику метания малого мяча на заданное расстояние
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию, осуществлять пошаговый и итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать технику прыжка в высоту с разбега, технику метания малого мяча на дальность
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	06.05

	95/16
	
	Метание малого мяча .
	1
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье. Эстафеты 
	Знать, как выполнять замах руки при метании малого мяча
	Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: уметь сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь демонстрировать технику отведения руки для замаха при метании мяча, пробегать с максимальной скоростью 60 м
	Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	10.05

	96/17
	
	Техника выполнения передачи эстафетной палочки.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорениием 40-50 м. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Эстафеты
	Знать, как выполнять передачу эстафетной палочки .
	Коммуникативные: уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: .уметь демонстрировать технику прыжка в высоту с разбега, технику метания малого мяча на дальность
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	12.05

	97/18
	
	Бег 1000 м. 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорениием 40-50 м. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма. Бег на длинные дистанции.
	Знать, как выполнять бег на 1000 м; уметь объяснять влияние легкоатлетических упражнений на свой организм
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию, осуществлять пошаговый и итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать технику бега на 1000 м, выполнять упражнения на восстановление организма после физической нагрузки
	Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	13.05

	98/19
	
	Бег 60 м. Техника метания мяча на дальность.
	1
	Учетный 
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма. Эстафеты . Метание мяча.
	Знать технику бега на короткие дистанции, уметь объяснять значение легкоатлетических упражнений
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной и письменной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов и информационных технологий. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Познавательные: уметь выполнять специальные беговые упражнения, демонстрировать технику бега на короткие дистанции
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности и личной ответственности
	17.05

	99/20
	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча
	1
	Изучение нового материала
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивания», метание теннисного мяча заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ.
	Знать технику выполнения прыжка в высоту с разбега, технику метания малого мяча на дальность
	Коммуникативные: уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь демонстрировать технику прыжка в высоту с разбега, технику метания малого мяча на дальность
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	19.05

	100 /21
	
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов
	1
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивания», метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ.


	Знать технику прыжка в высоту  уметь объяснять значение легкоатлетических упражнения .
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной и письменной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов и информационных технологий. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Познавательные: уметь выполнять специальные беговые упражнения, демонстрировать технику бега на короткие дистанции
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности и личной ответственности
	20.05

	101/ 22
	
	Метание мяча на дальность.
	1
	Учетный 
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма. Эстафеты . Метание мяча.
	Знать технику выполнения прыжка в высоту с разбега, технику метания малого мяча на дальность
	Коммуникативные: уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. Регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников. Познавательные: уметь демонстрировать технику прыжка в высоту с разбега, технику метания малого мяча на дальность
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	24.05

	102/ 23
	
	Метание мяча на дальность.
	1
	Учётный
	Развитие физических качеств учащихся, гибкость, выносливость, быстрота, ловкость.
	Знать, как проводятся контрольные упражнения по легкой атлетике, подвижные игры на выбор

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию; осуществлять итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать контрольные упражнения по легкой атлетике; проводить разнообразные подвижные игры

	Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре

	26.05

	103/ 24
	
	Метание мяча на дальность.
	1
	Учётный
	Развитие физических качеств учащихся, гибкость, выносливость, быстрота, ловкость.
	Знать, как проводятся контрольные упражнения по легкой атлетике, подвижные игры на выбор

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. Регулятивные: уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию; осуществлять итоговый контроль. Познавательные: уметь демонстрировать контрольные упражнения по легкой атлетике; проводить разнообразные подвижные игры

	Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре

	27.05

	104/ 25
	Основы знаний и теории
	Гигиенические требования к занятиям спортом и физической культурой
	1
	Теоретический урок
	Дать понятия гигиена, развитие физических качеств, самочувствие, усталость, переутомление. Напомнить учащимся о технике безопасности во время летних каникул. ОСВОД.ПМП при утоплении, солнечных ударах, порезах, переломах, ушибах.
	Способность представлять физическую культуру как средством укрепления здоровья .
	Умение характеризовать явления (действия и поступки ) ,давать им объективную оценку на основе  освоенных знаний  имеющегося опыта .    
	Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование , спортивную одежду  , осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям .
	31.05


