
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 7 

имени героя Советского Союза Орехова Владимира Викторовича 

г. Комсомольск-на-Амуре 

Хабаровский край 
 

 

 

 

 
Рабочая программа по внеурочной деятельности 

Физическая культура (ШСК волейбол) 

для 10 – 11 класса 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


