TPEHUHI" 1JIs1 HACTABHUKOB

Tema: « KTo Takoii HacTaBHUK?»

I]ens: 103HAKOMUTD YYACTHUKOB C IMOHATUSIMH « HACTABHUUYECTBOY, HACTABHUK.

3adaua: NOBBHICUTH MOTUBAIIMIO HACTABHUKOB IS TAJIbHEHIIIEH paOOTHI B IIPOEKTE .

Oobopyoosanue u mamepuanpl: CTylbs 110 KOJUYECTBY YYACTHUKOB TPEHHUHIA , 4 CTOJIMKA WM MApTHI,
MapKepHasi J0CKa, 6 JHCTOB TOHKOTO BaTMaHa WM (iaumyapToB, 16 HBETHBIX MapKepoB (CHHUM,
KpaCHBIH, 3€JICHBIN, YepHBIN - Kaxaoro 1Beta no 4) + 1 mapkep moboro nsera mist [lcuxonora, ckoTd
OyMa)KHBIH.

Ilhan:

1. Opranu3anoHHbId MOMEHT. * Pazmunka «MaxueMcst mectamu!»

2. BBogHas yactb. * Mo3roBoil mrypMm «HactaBHudecTBO» * YrpaxkHeHue «3aJaHue ¢ OrpaHUYEHHEM»
3. OcHoBHas 4acTh. * YupaxHeHue «lneanbHblii HACTABHUK»

4. TlonBenenue UTOTOB. * YnpaxkHenune «Koremox»

Xon:

1.0Opranu3anMOHHbIA MOMEHT.

Pazmunka «Maxnemcest Mmectamu!» (5 MuH.)

[lenb: KOHIIEHTPUPOBATH BHUMAHHME YYAaCTHUKOB, 0003HAYMTh HAUaJO 3aHSATHS, CO3/1aTh CBOOOIHYIO
0e30MmacHy0 0OCTaHOBKY JJISl pPacCy K JIeHUI
Ilooecomoska: 3apaHee pacCTaBUTh CTYJbS BKPYTOBYIO, pacCaJuTh y4acTHUKOB. [lcuxomor Takxke Oyaer
CUJICTH B KPYTY.

[Tcuxomor. YBaxkaemsbie kojuieru! S mymaro, 4To HAC CBaMHU MOKHO B TTOJTHOM MEpE CUMUTATh KOJUIETaMH,
IIOTOMY 4YTO MBI BCE€ — YYAaCTHMKM IIpoekTa «MocT noBepus». Y KaxJOro W3 HAc CBOW POJX
NESTETFHOCTH, KK 3aHIMAETCSI CBOUM JIETIOM, Y KaXKJI0TO, KOHEYHO, €CTh HaBBIKM YMEHHUS U OTIBIT B
KaKo¥ 100 ACSITEIBHOCTU: B MPO(ECCHH U B OBITY.

A npemmararo ceiiyac moapoOHEH y3HaTh 00 3TOM. JIJIsi ATOro MpoBeAeM HEOOJNBIIYI0 Pa3MUHKY,
KoTopasi Ha3biBaeTcs «llomensiemcs mectamu». Hampumep, s TOBOpro: MOMEHSHTECh MECTAMH T€, KTO
yMeeT IUIaBaTh. 3aBepmiaeT ynpaxkHeHue [lcuxomor, kotopeiii roBopuT «IlomeHsOTCS MecTaMu Te, y
KOTO €CTh OIIBIT Mepe/layl CBOMX 3HAHUM U YMEHUN JPYroMy 4elI0BEKY»

Bonpocwt Ilcuxonozea:

-Kak BbI ce0s1 uyBcTBYETE?

-Kakue BbIBO/IBI BBl MOKETE C/I€IaTh U3 3TOTO YIPaKHEHUS?

Bo3MoxHBIE OTBETHI: * Y HAC MHOTO OOIIEro * BO MHOTOM Mbl IOXOXHU APYr Ha apyra. Ho y kaxmaoro
€CTbh U OTJINYUTEIIbHBIEC YEPTHI

Ilcuxonoe.

OT0 ynpa)KHEeHUE MOJITBEP)KIAeT, YTO JIOAU, KOTOPBIE 37€Ch COOpPAIUCh MHOTOE YMEIOT U MHOTOE 3HAIOT
Y KOHEYHO M3 HUX BBIIAYT MPEKpAaCHbIE HACTABHUKHI

Icuxonoe.

Jlymaro, 4TO BBl COTJIACUTECh CO MHOW BO MHEHHH, YTO TaK KaK BbI SBJISIETECHh MOTEHIMATbHBIMU
HACTaBHUKAaMU, TO BbI JOJDKHBI 3HATh M MOHUMATH psij Bemleil. I B mepByro ouepeap 4eTKO 3HATh: KTO
*e Takoil HactaBHUK? [loaTomy Tema Hamiero 3ausaTus «KTo Takoil HaCTaBHUK.

2. BBoaHast 4acTh.

Mosrosoii mrypm «HacraBHu4ecTB0» (2MHUH.)

[lenv: naTh onpenenenue noHsTuio «HactaBHU4ECTBOY

Ilcuxonoe.

CkaxxuTe moKanyiicTa, Kak Bbl MMOHMMAaeTe 3HAUCHHE CIIoBa «HAcTaBHHUECTBO»? Ceildac KaXKIblid IO
KPYTY, B «TOBOPSIIYIO MaJOUYKy», CKQXXET OJTHO CIIOBO, KOTOPOE aCCOIMUPYETCS y HETO C 3TUM CIIOBOM.
Bo3MoxHBIE OTBETHI: YUUTEIb, 3HAHUS, HABBIKH, OOyYEHHUE U T.]I.

Ilcuxonor.

JlaBaiiTe mpounMTaeM oOTmpenelieHHe TAHHOTO MOHATHS: HacTaBHHMYECTBO - 3TO MapTHEPCTBO MEXKIY
JBYMSI JTFOJIbMU, OCHOBAaHHOE Ha JIOBEPHUHU.

Ynpaoicnenue «3adanue ¢ oepanuuenuemy (10 mumn.)




Lenv: cdokycupoBarh crHenupuIeckue OCOOCHHOCTH HacTaBHUYECTBAa s moApocTkoB ¢ OB3
Icuxonoe.

Ceituac MBI ¢ BaMH BBINIOJHUM ynpaxHenue (Ilcuxosor aeauT y4acTHUKOB Ha Maphl , B KAXIOU mape —
YeJnoBeK A U 4eloBek b).

[Icuxomnor gaeT MHCTPYKIHMIO IO MIPOBEACHUIO UTPHI : YEIOBEK A JIOJDKEH pacckas3arhb o cebe uenoBeky b
B TpeX mpeiokeHusx o cede. Ho, ecTh 01HO ycloBUE : BO BpeMs paccka3a Helb3s YIOTPeOIsITh OYKBBI
O u A. Bpewms Ha BblloJIHEHUE — | MUHYTA.

ITocne storo Ilcuxoior gaer To ke camoe 3a1aHue 4enoBeky b. Bpems Ha BBINOJIHEHHE 3aaHUS TAKKE
1 munyta. 3atem

Icuxonoe npocum yuacmuuxos omeemums Ha 60NPOCH.

* CKa)XuTe MOKaIyicTa, TPYIHO WX JIETKO OBLIO BBITIOJIHUTH 33/1aHUE KOT/Ia BBl OBUIH PACCKA3YHKOM ?

* Pacckaxxure 0 cBOMX 4yBCTBax, KOrJa Bbl ObUIM CiyIIaTeaem?

* Bo Bpemsi BBITIONHEHUs 3a7aHusl y Bac Obutn ObutM orpaHmueHHs. CKaXHWTe MOXKAIYHCTa, KaKHue
HaBBIKH WJIM Ka4eCTBA BaM ITOMOTJIN IOCTUYb IIEJH, T. €. BBIIIOJHUTH 3aJaHne?

* Yto momemano J0CTHYb e ?

Bosmoorcnvie omeembi:

* 3amanne OBUIO BBITIOIHUTH TPYIHO, XOTEIIOCh MHOTOE CKa3aTh, HO OrpaHUYEHHE MEIIajio

* 3a1aHre ObLIO BHINOJIHEHO Osiarojapst 4enoBeKy-coOeCeTHUKY, KOTOPbI BHUMATEJIBHO CITyLIal

3.0cHOBHAA YaCTh.

Ynpaxuenue «MaeajbHblii HACTABHUK» (25 MUH.)

Lenv: mepeuncnuTh TpodeccHuoHaTbHbIE W JUYHOCTHBIE KadyecTBa HACTABHHUKA, OTPENCITUTh KaKUM
OJKEH OBITH HACTaBHUK

Ilcuxonor.

Bam nipeactont ObITh HACTABHUKOM YEJIOBEKY C OTPAaHUYCHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMH 3/10pOBbs. [lepenars
3HaHUS W OMBIT MOJPOCTKY, KOTOPBIA OTJIMYAETCS OT APYTrUX ACTEH, T.€. OCOOCHHOMY MOJPOCTKY.
JlaBaiiTe mogyMmaeM, KakuMH Mpo(HecCHOHATFHBIMH U JIMYHBIMU KaueCTBAMH JIOJDKEH 00J1a/1aTh YEIOBEK,
umoobwl CMamv XOPOUUM HACMABHUKOM U 8bINOJIHUM Clledyioujee 3a0anue.

Ilcuxonoe

oOparaeT BHUMaHHE YJYaCTHUKOB Ha MapKEPHYIO JIOCKY, Ha KOTOPOM PacCIoJIOKEH BaTMaH C CHIIYyITOM
yenoBeka. Beepxy BaTMana Haanuch «MaeanbHbld HACTABHUKY». 3aJJaHUE: MEPEUUCIIUTh KaKUM JOJKEH
OBITh MJICAJIbHBI HACTAaBHUK - BHYTPHU CHIJIydTa YKa3aTh JIMYHOCTHBIC KAUeCTBA HACTABHUKA, CHAPYKH
cuiIydTa - npodeccuoHanbHbIe KadecTBa. VCronp30BaTh MpU 3TOM MOXHO CJIOBA, PUCYHKH, CUMBOJIBI,
3Haku. [Ipe3eHToBaTh CBOIO paboTy Yepe3 5 MHUHYT.

[Icuxonor nenuT y4acTHUKOB Ha 4 TpymIibl, pa3gaeT UM BaTMaH M Mapkepsl. [lo ncredenun BpemeHu
KakJ1asl TpyIIa MpeAcTaBiseT cBoi «meanbHblil 00pa3 HaCTaBHUKA.

Bosmoorcnvie omsemur:

N neanpHbIN HACTABHUK JOJDKEH:

» O6nagaTh 3HAHUEM M OIIBITOM, KOTOPBIA OH MOXKET IIepeiaTh

* lIMeTh nipeAcTaBiICHUE O CBOEM MOJAOTIEYHOM

 HWmerp >xenmaHue OBITh HACTAaBHUKOM, WHAu€ HACTaBHHUYECTBO OyJeT BOCIPHUHUMATHCA Kak
JOTIOJIHUTENbHASL Harpy3Ka, a 3TO PAHO WJIM MO3/IHO CKa)KETCs HAa KaueCTBE

* BEITh TOTOBBIM MHBECTHPOBATH CBOE BPEMs B Pa3BUTHE APYroro 4eloBeKa (3TO OJMH U3 KIIFOUEBBIX
BOIIPOCOB: CTaThb HAaCTABHUKOM HEBO3MO>KHO, €CJIM CTPEMJIEHHE IOMOTaTh HE SIBJISAETCS Ul 4YEeIOBEKa
0€3yCIOBHOM 1IEHHOCTHIO)

* [IposBNSAITH aKTUBHOCTH U PETYJISIPHO aHATM3UPOBATh OOPATHYIO CBSI3b. XOPOIIUIl HACTABHHUK BCET/IA B
Kypce mpo0ieM CBOEro Mo 0TeuHOro0.

Ilcuxonoe.

HacraBHuUK — 3TO 4YelnoBeK, y KOTOPOTO €CTh BpEMs, JKEJIaHHE M CHUJbl PEryIsipHO BCTPEYATHCS C
MOJIOTIEYHBIM U NIEPE/IaBATh €My CBOU 3HAHUS U YMEHUS.

3ajaua HACTABHUKA: NTOMOYb MOJIPOCTKY PACKPBITHCS KAK JTUYHOCTh, HAUTH OTIOPY U MOJJAECPKKY B JIHIIE
3HAYUMOT0 B3POCIIOTO.



4.HOZ[Be)leﬂl/le HTOIOB.

Ynpaxnenue «Korenok» (3 MuH)

[lcuxonor NpocUT yYaCTHUKOB 3aHATh MECTa Ha CTYJbSIX 10 KPYTY.

Ilcuxonoe.

YBaxxaeMble HACTABHUKH, MIOJONUIO K KOHIly Hallle 3aHsATHe Ha TeMy «KTo Takoil HacTaBHMK?» [laBaiiTe
MIPEJCTaBUM, YTO B IEHTPE HAIIEr0 Kpyra CTOUT KOTEJIOK, B KOTOPOM KHUNUT W OypJIMT Ballia
npernoaraeMas JIesiTeIbHOCTh B CTaTyCE HAaCTaBHUYECTBA.

[IpencraBunu? A Tenepp s MONPOLIY KakJIOTO M3 Bac, IO OY€pead KUHYTh B 3TOT OypIisiliUi KOTEN
KayecTBO WJIM HaBbIK, KOTOPBIM, IO BalleMy MHEHHMIO, NpUIAcT OyAyliemMy TrOTOBOMY OJOay
HEOOBIYalHBIN BKYC... BO3MOXHBIE OTBETHI: TOOPOTA, HAIICJICHHOCTh HA PE3yiIbTaT, MPO(HEeCCHOHATI3M
U T.J1.

Icuxonoe.

3301, KOTOPBIA MMENT HACTaBHMKA, FOBOpHII: « HacTaBHUK, JItoOM CBOEro MOJONEYHOIO HAapaBHE C €ro
POAMTENISIMH: POJIUTENIEH eMy Jajia MpUpoa, TOIONEYHOTO e JTI00H 1o 100poii BoJjie, U 3a 3TO Tebe OH
OyzeT B/IBOiHE OJarogapen».



