
Среднее общее образование (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль обучения 

(с углубленным изучением математики, информатики и обществознания) 
2024/2025 - 2025/2026 учебные года 

(количество недельных часов) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10класс 11класс 

Общие учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Иностранные языки Иностранный 
(английский)язык 

Б 3 3 

Естественно- 
научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

ОБЗР Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 - 

Итого   36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 1 2 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Курсы по выбору: элективные курсы 

 Региональная литература  1 1 

 Основы военной подготовки   1 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10- 
11- х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах 

 2516 



 
 

Курсы, дисциплины (модули), реализуемые в рамках внеурочной деятельности 

Направление Названиекурса Формы 

организ 
ации 

класс Всего 

10А 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном 

Классный 

час 

1 1 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

«Практическая 

стилистика русского 

языка» 

Учебный 

модуль 

1 1 

«Избранные главы 

математики» 

Учебный 
модуль 

1 1 

«Метод решения 

физических задач» 

Учебный 
модуль 

1 1 

«Мир химии в жизни 

человека» 

Учебный 
модуль 

1 1 

Социальная 
безопасность 

Учебный 
модуль 

1 1 

Художественно- 

эстетическаятворческая 

деятельность 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитииспособностей и талантов 

Культурный 

абонемент 

Экскурсии 

, 

посещение 

музеев, 

театров, 

выставок) 

1 1 

Информационная 

культура 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

«Россия-мои 

горизонты» 

тематичес 

кое 

занятие 

1 1 

Семьеведение тематичес 

кое 

занятие 

1 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Волонтеры 

Победы 

ученичес 

кое 

сообщест 

во 

1 1 

ИТОГО 10 30 

Всего недель 34 34 

Итого количество часов в год 340  



 

 

 

 
 

Направление Названиекурса Формы 

организ 
ации 

 

11А 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Информационно-просветительские 

занятияь 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном 

Классный 

час 

1 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности 

«Практическая 

стилистика русского 

языка» 

Учебный 

модуль 

1 

«Избранные главы 

математики» 

Учебный 
модуль 

1 

«Метод решения 

физических задач» 

Учебный 
модуль 

1 

«Мир химии в жизни 

человека» 

Учебный 
модуль 

1 

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов  и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитииспособностей и талантов 

Культурный 

абонемент 

Экскурсии 

, 

посещение 

музеев, 

театров, 

выставок) 

1 

Школа наставника Консульта 

ционные, 

практичес 

ки 

занятия) 

1 

Информационная 

культура 
Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов 

«Россия-мои 

горизонты» 

Учебный 

модуль 

1 

Семьеведение Учебный 

модуль 

1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение   социальных 

интересов  и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию  совместно  с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Волонтеры 

Победы 

ученичес 

кое 

сообщест 

во 

1 

ИТОГО 10 

Всего недель 34 

Итого количество часов в год 340 

 


